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Resumo

A construcdo do conhecimento na escola e 0 seu uso adequado por parte dos alunos
dependem do contetdo, do contexto em que foi empregado, dos processos usados na sua
construcdo e dos propositos de quem usa. Partindo do pressuposto de que a atividade ludica
desperta interesse no aluno, elaboramos uma proposta de ensino de carater investigativo para a
sétima série do Ensino Fundamental, que articula conceitos cientificos sobre nutricdo ao
cotidiano do aluno. A proposta busca ainda estimular habilidades matematicas pelo uso de
calculos simples. No presente trabalho, identificamos os saberes dos alunos sobre as funcbes
dos nutrientes antes e depois da proposta utilizando dois instrumentos diferenciados, cujas
validades diagndsticas sdo discutidas. A integracdo dos dois instrumentos permite identificar os
conhecimentos dos alunos e perceber a relevancia a eles atribuida. Evidenciamos que a proposta
foi eficaz na construcdo do conhecimento a respeito dos nutrientes.
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Abstract

The construction and use of the knowledge by the students depends on many factors.
Starting with the assumption that ludic activities do raise student’s interest, we have developed
teaching activities aimed at Basic School students. The activities had as their main goals the
integrations of scientific concepts about nutrition and pupils previous information. The activities
also aim to stimulate the students to use basic mathematic skills by doing simple arithmetic
calculations. Students conceptions about the functions of the nutrients were characterized prior
and after the teaching activities. For that purpose we have used two different written
instruments. The integrated analysis of the results obtained with each of them allowed not only
the identifications of the concepts held by the students, but also their relative relevance for
them. Moreover, the activities were shown to be effective in leading the students to properly
identify the energy yielding roles of the macronutrients.
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Introducgéo

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) tem considerado a obesidade como um dos
maiores problemas de salde publica mundial, dado seu carater epidémico entre os jovens
(Junior e Sales, 2000, Anjos, 2006) e sua ocorréncia mesmo em associacdo com aumento de
desnutrigé@o (Stix, 2007) e de transtornos alimentares (RADIS, 2007). O cotidiano dos grandes
centros urbanos tem moldado e caracterizado o estilo de vida das sociedades industrializadas, o
que, por conseqliéncia, determina também o seu estado de salude. Em tempos de avancos
tecnoldgicos, a exposicdo a diferentes culturas alimentares se da também, no cotidiano, por
meio da midia. A globalizacdo tem inclusive levado a adocdo de novos comportamentos



alimentares que conduzem a obesidade, em detrimento de costumes tradicionais, por vezes mais
saudaveis (Piperakis et al, 2004).

Nos Parametros Curriculares Nacionais, 0s temas transversais que abordam Educacéo
para a Saude explicitam que ao iniciar sua vida escolar, a crianga traz consigo valores referentes
aos comportamentos favoraveis ou desfavoraveis a saude oriunda da familia e de outros grupos
de relacdo mais direta (Brasil, 2000). Essa constatacdo conduz a conclusdo de que durante a
infancia e a adolescéncia, épocas decisivas na construcao de condutas, a escola passa a assumir
papel de destaque na reformulacéo ou consolidacédo de tais conceitos (Brasil, 2000).

Acreditamos que a abordagem de temas relacionado com a salde publica na escola
contribui para a prevencao de doencas que estdo no cotidiano das familias. Nesse sentido, tratar
da nutricdo humana, a partir de conceitos bioldgicos e epidemioldgicos de modo investigativo,
pode contribuir para a construcdo de conhecimentos relacionados a habitos alimentares
saudaveis.

Alguns autores tém mostrado o0 aumento do nimero de obesos ou de habitos alimentares
que conduzem a obesidade entre os estudantes, mesmo apds acdes educativas desenvolvidas
para evitar esse fenémeno, (RADIS, 2007, Nobre et al, 2006, Piperakis et al 2004, Mello et al
2004). Tais resultados tornam especialmente importantes a abordagem de temas ligados a
nutricdo e ao metabolismo no ensino formal (Mendonga e Anjos, 2004). Como 0s jovens estdo
em faixa etéria escolar é possivel que a escola, possa desenvolver estratégias que possibilitem
ao educando uma maior atencdo aos alimentos ingeridos.

O professor € um elemento mediador nos processos que ocorrem em sala de aula, por
iSso € importante que investigue a sua propria pratica. Isto possibilita buscar elementos que lhe
permita refletir sobre o ensino de Ciéncias possivel, a relacdo professor/aluno, aluno/material
didatico e suas proprias concepcbes. Gowin (In Moreira, 1993:110) vé uma relacdo entre
professor, materiais educativos e aluno. Para ele, 0 processo ensino-aprendizagem se caracteriza
pelo compartilhar significados entre aluno e professor, a respeito de conhecimentos veiculados
por materiais educativos do curriculo. A préatica pedagdgica exige uma reflexdo constante
(Mello, 2000) e o educador precisa construir conhecimento a partir do que faz e, para isso,
também precisa ser curioso, buscar sentido para o que faz e apontar novos sentidos para 0 que
fazer dos seus alunos (Gadotti, 2000). E possivel tornar o processo ensino-aprendizagem mais
significativo para o aluno.

A pratica reflexiva consta como uma das posturas fundamentais porque nas sociedades
em transformacdo, a capacidade de inovar, negociar e intervir na pratica é decisiva (Perrenoud
et al, 2002). Ela passa por uma reflexdo sobre a experiéncia, favorecendo a construcdo de novos
saberes. Mortimer (1995) reforca o que foi dito quando indica que a construgdo do
conhecimento na escola e 0 seu uso adequado dependem do conteudo, do contexto em que foi
empregado, dos processos usados na sua construcdo e dos propositos de quem usa. Quando 0s
alunos tém oportunidade de desenvolverem atividades em grupo, que permita a discussdo com
seus colegas ou com o professor, estamos dando oportunidade ao aluno para que ele desenvolva
habilidades de raciocinio, de argumentacdo, além da necessidade de refletir e respeitar as idéias
dos demais (Vannuchi, 2004).

Em trabalhos anteriores realizados por nosso grupo (Oliveira, 2003 e Oliveira e cols.,
2004) foi evidenciado que os alunos egressos de escolas publicas do Ensino Fundamental e do
Ensino Médio apresentam um perfil conceitual complexo, com concepcdes contraditorias a
respeito da nutricdo e do metabolismo. Tais perfis incluem uma concepcao (errénea) de que
apenas os carboidratos (especialmente a glicose) podem ser utilizados na producdo de energia
(ATP) e outra correta, de que outras moléculas podem ser consumidas com o mesmo fim eram



expressas por um mesmo aluno em diferentes contextos. A concepgédo incorreta inclusive
aparecia vinculada as situacdes cotidianas. Nestes estudos percebemos ainda que a concepcao
errbnea surja em decorréncia do ensino formal e classificatorio dos nutrientes na 72 série do
Ensino Fundamental (EF) e da énfase no catabolismo da glicose no Ensino Médio (Oliveira,
2004). De fato, alimentos e nutricdo sdo temas abordados no contetdo especifico de Ciéncias
para turmas de 72 série do Ensino Fundamental. Por isso se faz necessario uma investigacao a
respeito dos nutrientes entre os alunos do Ensino Fundamental antes de abordarmos o tema.
Despertar o interesse do aluno para a presenca de diferentes nutrientes nos alimentos, indagar o
porqué desta diversidade e o significado do valor calérico dos diferentes nutrientes foi o ponto
de partida para a elaboracdo e aplicacdo da atividade de ensino aqui descrita. Coerentemente
com a idéia de que é preciso considerar e relacionar o ensino aos conhecimentos prévios dos
alunos buscamos caracteriza-los utilizando instrumentos diversificados. Como pretendemos
mostrar, esses instrumentos, quando utilizados de modo integrado podem revelar ndo apenas os
conhecimentos dos alunos, como também sua relevancia relativa.

Metodologia

Alunos participantes: A proposta foi testada em escolas da rede publica e privada, situadas
no bairro de Campo Grande (periferia) na zona oeste do municipio do Rio de Janeiro. A proposta
envolveu a participacdo dos alunos e de seus professores de Ciéncias. A escolha das escolas foi
possivel pelo fato da autora lecionar em algumas institui¢cdes. Os alunos do Ensino Fundamental de 72
série constituem o publico de pesquisa, com uma faixa etéria entre 13 e 15 anos. Nao houve rejeicéo
da proposta por parte dos professores, pois o contetdo a ser desenvolvido faz parte do programa desta
série. Apos 0 aceite por parte da direcdo das instituicdes, foi realizada a capacitacdo dos professores
de Ciéncias de forma voluntaria.

Identificacdo dos saberes dos alunos sobre os nutrientes: Foram utilizados dois
instrumentos escritos. O primeiro um questionario com perguntas diretas foi aplicado em um tempo
de aula de cerca de 50 minutos e respondido individualmente. Este instrumento (aqui referido como
“Questionario de Biomoléculas”, figura 1) permite obter informagdes de um grande nimero de
alunos, embora nao revele detalhes sobre o conceito que o aluno possui sobre determinado assunto.

Fig.1 — Questionario de Biomoléculas.

Professor: Turma: Grupo:
Escola: Data:

Funcdes das Biomoléculas

- Os alimentos que consumimos sdo compostos de: gorduras, proteinas, agucares, vitaminas e
sais minerais. Preencha a lista com as funcbes que vocé acredita que cada uma dessas
substancias tenha no nosso organismo, ou seja, para que elas servem:

* Aclcar: ()

* Gorduras: ()

* Proteinas: () Néo sei
() i
()

* Vitaminas:
* Sais Minerais:




Para complementar os dados obtidos com o questionario, optamos por uma abordagem livre
baseada na construcdo de Mapas Conceituais (Moreira, 1999), a qual denominamos de “Atividade de
Livre Associagdo” (ALA, figura 2).

Fig. 2 - Atividade de Livre Associacio (ALA)
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A dindmica da atividade consistia na exemplificacdo da tarefa pelo professor no quadro antes
de inicia-la, orientando os grupos sobre o modo de utilizacdo da folha servindo-se de um termo néo
relacionado aos alimentos (bola, por exemplo). A turma discutia livremente e propunha suas
associacOes, que eram registradas pela professora no quadro de giz. Cada palavra proposta era ligada
ao termo inicial por um traco e sobre este traco poderia ou ndo ser escrito um verbo ou outra palavra
para explicitar a razdo da ligacdo. Concluida a discussdo do exemplo, os grupos foram formados.
Cada grupo era constituido por seis alunos e identificado somente por letras (A, B etc). Cada grupo
recebeu trés folhas de papel A4 divididas ao meio. No centro de cada metade da folha de papel, o
grupo deveria escrever o nome de cada um dos seguintes nutrientes: gorduras, carboidratos, proteinas,
vitaminas e sais minerais.

Cada grupo deveria discutir sobre cada palavra com seus colegas e associa-la livremente aos
conhecimentos que possuiam sobre a mesma, sem a preocupagdo de errar ou acertar ao escrever a
associacdo. Cerca de 5 minutos eram disponibilizados para as associagdes com cada nutriente.
Quando o tempo disponivel para as associacdes a cada palavra se esgotava, a folha relativa a ela era
recolhida, e assim sucessivamente até que todas as folhas fossem preenchidas com as associagdes
propostas. A atividade foi desenvolvida em 30 minutos. Para tabular os dados obtidos na atividade,
foram consideradas as frases ou palavras ligadas ao nutriente. Cada ligacdo a uma palavra ou frase foi
computada como uma associagdo. As associacdes foram classificadas em categorias empiricas, com
base na repeticdo de associagdes vinculadas a um mesmo tipo de idéia ou campo seméntico. Entdo, a
partir dessas repeti¢Bes utilizamos as seguintes palavras: “Origem” (Fonte Alimentar), alimentos nos
quais os nutrientes podem ser encontrados, “Funcdo”, atribuida quando designa a atividade ou
utilidade dos nutrientes para o organismo, “Saude”, quando os nutrientes sdo relacionados a doencas
e, finalmente “Outros”, quando a resposta ndo podia ser incluida em nenhuma das categorias citadas.

O Questionario de Biomoléculas foi aplicado pelo menos uma semana antes da realizacdo da
atividade de ensino e uma segunda vez cerca de duas semanas apds a mesma, no contexto de uma
avaliacdo formal. A Atividade de Livre Associacdo (ALA) foi aplicada também em dois momentos,
antes (porém em uma data posterior ao Questionario de Biomoléculas) e uma semana apds a proposta
de ensino “Investigando os Rétulos” dos alimentos consumidos pelos alunos, atividade prética
utilizada para investigar o valor calorico dos nutrientes. No primeiro momento, essa atividade teve o
objetivo de permitir a visualizagdo dos conceitos dos alunos a respeito de cada nutriente. No segundo
momento, 0 objetivo da atividade foi verificar a aquisicao de conhecimentos especificos relacionados
a funcgdo energética dos nutrientes.

A proposta de ensino: No presente trabalho avaliamos uma estratégia de ensino que tem por
objetivo levar os alunos a perceberem as diversas fungdes dos macronutrientes, na expectativa de que




uma visdo mais completa dos diferentes nutrientes pudesse contribuir para escolhas alimentares mais
conscientes.

O tema foi abordado a partir de atividades praticas e interativas em turmas divididas com
grupos de seis alunos. A proposta desenvolvida se baseia em atividades propostas por membros de
nosso grupo de pesquisa (Luz, 2004, Luz e Da Poian, 2005 e Souza e Silva, 2006). Ela visa também a
construcdo de concepgdes cientificamente corretas, envolvendo a participacdo dos alunos em uma
atividade investigativa a respeito da composicao nutricional dos alimentos. O maior enfoque se da no
valor calorico dos nutrientes. Em resumo, os alunos trazem para a escola embalagens ou roétulos de
alimentos industrializados, por eles consumidos, que contenham tabelas de valor nutricional. Os
grupos devem listar em uma tabela coletiva (“Placar Alimentar”) para toda a turma a freqiiéncia com
que cada nutriente aparece no conjunto de alimentos. O Placar Alimentar revela sempre uma maior
freqliéncia de carboidratos, seguido dos lipideos e proteinas. As vitaminas, sais minerais e fibras
aparecem com menor freqiiéncia. Em todos os casos foi observado que os grupos citam calorias como
um dos componentes mais frequentes dos alimentos. Este dado proporciona ao professor uma valiosa
discussdo a respeito da palavra calorias com os alunos, e utilizando o dicionario a relacdo entre
calorias e energia é identificada. Com base nessa constatacdo, o professor solicita aos grupos que
informem caso o saibam, quais dos nutrientes fornecem as calorias dos alimentos. As respostas sao
em geral baseadas em adivinhacdo. A partir deste ponto € questionado ao aluno “Qual seria 0 meio de
descobrir as calorias dos alimentos utilizando apenas os rotulos?”.

Em sintese, a questéo se resolve quando a turma propde a utilizacdo de alimentos compostos de
um soO nutriente. Os alunos identificam entdo alimentos com essa caracteristica (em geral agucar ou
farinha para carboidratos, gelatina para proteinas e azeite ou 0leo para gorduras). Com base na
composic¢do dos rotulos é possivel, a partir de calculos simples, identificar o valor caldrico de 1g de
cada um desses trés nutrientes. Finalmente, a determinacdo de que vitaminas e sais minerais ndo
contribuem para a producdo de energia é feita subtraindo-se o valor calérico fornecido pelos trés
macronutrientes do valor calorico total de um alimento rico em nutrientes diversificados, obtendo-se,
em geral, valores iguais ou muito proximos de zero. Durante o desenrolar da atividade os alunos
discutem entre si, trocando informacdes sobre os nutrientes até chegarem ao consenso sobre a
resposta.

Esta atividade era seguida por aulas relativas as outras fungbes dos nutrientes, dando inicio a
unidade de nutricdo humana. A avaliagdo formal e também adequada por meio da ALA, no entanto,
era feita antes da conclusao da unidade, nos prazos ja mencionados.

Resultados e Discussao

Inicialmente realizamos um levantamento das concepcbes de alunos da 62 série do
Ensino Fundamental de escolas publicas da zona oeste do municipio do Rio de Janeiro, através
de questionario sobre as funcdes dos nutrientes, a fim de verificarmos se tais concep¢des
estavam presentes entre os alunos antes de iniciarmos o estudo sobre alimentos. Utilizamos um
questionario com perguntas diretas sobre quais fungdes os nutrientes desempenham no
organismo. Os resultados mostraram que alunos da 6 série ndo possuiam ainda concepgdes
consideradas inadequadas a respeito das funcGes dos nutrientes, uma vez que a maioria dos
alunos assinalava a op¢do “Ndao sei” e poucos atribuem a funcdo energética aos principais
nutrientes, conforme demonstra o gréafico 1.

Esses resultados contrastam com os obtidos com alunos das séries posteriores (Oliveira
2003, Souza e Silva, 2006), confirmando que estes conceitos podem ter sido construidos durante



o0 ensino formal da 72 série ou posteriormente. Também foram observados os contetdos dos
principais livros didaticos, utilizados por estas escolas com relacdo ao tema Alimentos e
Nutricdo na 72 série (Barros& Paulino, 2002, Luz & Santos, 1999, Valle, 2004). Foi possivel
verificar que as respostas dos alunos se relacionavam aos contetidos apresentados pelos livros
citados, por exemplo, ao classificar os nutrientes em trés categorias: estruturais, energéticos e
reguladores, sem maiores correla¢Ges funcionais.

Gréfico 1 — Funcdes atribuidas aos nutrientes por alunos concluintes da 62 série do Ensino Fundamental em
escolas publicas da zona oeste do municipio do Rio de Janeiro, utilizando o “Questionario de Biomoléculas”
(n=97alunos).
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Como a maior parte dos alunos escolhe a opcdo “N&o sei” como resposta e um
percentual menor escolhe a opgcdo “Outras”, surge uma ddvida: os alunos realmente ndo
conheciam as funcBes dos nutrientes ou ndo tinham interesse em responder ao questionario?
Este ponto foi determinante para a elaboracéo e aplicagdo de outro instrumento de diagndstico,
denominado de Atividade de Livre Associacdo (ALA), com objetivo de que os alunos
expressassem 0 que sabiam em relacdo as fungdes dos nutrientes, conforme mostra o grafico 2.
Nossa expectativa era de que esse instrumento, por suas caracteristicas menos formais, levasse
os alunos a expressar seus conhecimentos sobre as fungdes dos nutrientes.

Grafico 2 — (A) Nimero total de associagdes estabelecidas (n= 46 grupos) e (B) nimero médio de associacoes
feitas por grupo (n=12 grupos) para cada um dos diferentes nutrientes na Atividade de Livre Associacdo
(ALA) na 72 série do Ensino Fundamental.
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Os resultados obtidos com a Atividade de Livre Associagdo (ALA) nas turmas do Ensino
Fundamental mostraram que os alunos estabelecem um ndmero grande de associa¢fes para cada
um dos nutrientes investigados (grafico 2A) e que cada grupo de alunos apresentava cerca de
cinco informac6es a respeito de cada nutriente (grafico 2B). Este dado aponta o ponto positivo
na mudanca do instrumento de diagnostico. Com a ALA foi possivel recolher dados que nao
estavam presentes no instrumento anterior. A escolha do instrumento de diagndstico pode
interferir nos resultados de uma pesquisa.

Ao analisarmos as associacOes estabelecidas pelos alunos foi possivel classifica-las de
modo empirico em quatro categorias principais: origem (fonte alimentar), funcdo, saude e
outras. A maioria dos alunos cita principalmente a “Origem” para todos 0s nutrientes e 0
restante das respostas se distribui de forma homogénea nas categorias “Funcdo”, “Saude” e
“Qutras” (grafico 3). Observamos, portanto, que a maior parte dos alunos ou desconhece ou nao
considera importante as funcgbes dos nutrientes. Além disso, a maior parte dos alunos ndo
identifica o papel energético dos nutrientes nas respostas incluidas na categoria “Funcéo”.
Esses dados mais uma vez confirmam a idéia de que, até a sétima série, os alunos ndo tém
concepcdes incorretas sobre 0s nutrientes energeéticos.

Grafico 3 - Freqliéncia dos tipos de relacdes estabelecidas pelos alunos de 72 série do Ensino Fundamental
para cada nutriente, antes da proposta de ensino “Investigando os Rétulos™ (n=46 grupos)

60% -

H Origem B Funcdo O Saude Outros
50%
40%
30%
20% -
10% -
0% - T T
carboidratos gorduras proteinas vitaminas sais minerais
(n=195) (n=232) (n=213) (n=188) (n=276)

Logo apos a aplicacdo da ALA, os alunos desenvolvem a atividade “Investigando os
Rétulos” que tem como objetivo a identificacdo do valor calérico dos nutrientes. Com esta
atividade os alunos podem perceber que carboidratos, lipideos e proteinas fornecem energia ao
organismo, além de identificar o lipideo como o nutriente mais energético. A partir da atividade,
os alunos terdo identificado os valores caloricos dos diversos nutrientes. Para verificarmos a
eficacia da atividade como estratégia de ensino, utilizamos a ALA para avaliar os alunos da 72
série em gue a proposta foi aplicada. O grafico 4 mostra que os alunos ja atribuem funcGes aos
nutrientes, ainda que predominem as respostas ligadas as fontes alimentares (origem) de cada
nutriente.



Graéfico 4 - Frequéncia dos tipos de relagbes estabelecidas pelos alunos de 72 série do Ensino
Fundamental para cada nutriente ap6s a utilizagédo da proposta de ensino “Investigando os Rétulos” (n=12
grupos)
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O gréfico 5 mostra o percentual de todas as associa¢Oes estabelecidas em relacdo a
funcdo energética para todos os nutrientes. Observamos que a proporc¢édo de respostas ligadas a
funcdo energética é relativamente pequena sugerindo que idéias genéricas sdo apresentadas
espontaneamente pelos alunos mesmo apds a proposta. Estes resultados parecem sugerir que a
proposta ndo teria sido eficaz quanto ao conhecimento da funcdo energética dos carboidratos,
lipideos e proteinas por parte dos alunos. No entanto, a utilizacdo do “Questionario de
Biomoléculas” com estes mesmos alunos revelou um amplo conhecimento da funcéo energética
desses macronutrientes, mostrando que, do ponto de vista de aquisicdo de conhecimentos a
proposta foi, de fato, eficaz (grafico 6), o que ndo era evidente a partir da anélise dos resultados
obtidos com a ALA (grafico 4).

Gréfico 5 — Freqliéncia da funcdo energética em relacdo as respostas classificadas na categoria
“funcbes” apds a utilizacdo da proposta de ensino “Investigando os Roétulos” (n = 12 grupos).
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Grafico 6 — Respostas dos alunos ao “Questionario de Biomoléculas” apds a aplicacdo da proposta de
ensino “Investigando os Ro6tulos” (n= 71 alunos)
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Concluséao

O ensino proposto desenvolvido no modelo interativo e dialdgico se beneficia dos resultados
obtidos na caracterizacdo das concepcOes prévias, que podem ser utilizadas como recursos para
oportunidades de aprendizado.

No decorrer da atividade percebemos que embora alguns alunos apresentassem dificuldades
tanto com as questdes propostas pelo professor, levando algum tempo para respondé-las, quanto com
os célculos, que deveriam ser realizados para a obtengéo das respostas, de um modo geral a atividade
foi bem aceita. O fato de os alunos discutirem em grupo, interagindo na obtencdo das respostas,
minimizou a dificuldade. A atividade permitiu que o aluno observasse, investigasse e encontrasse
uma conclusdo, etapas importantes no metodo cientifico. A atividade envolveu a participacdo dos
alunos numa abordagem investigativa a respeito da composi¢do nutricional dos alimentos, baseada
na utilizacéo de rétulos de alimentos industrializados e na realizacdo de calculos simples que tornam
possivel identificar lipideos, proteinas e carboidratos como nutrientes caldricos.

Observamos que, apds a atividade, os alunos tém amplos conhecimentos sobre a funcédo
energética dos macronutrientes. No entanto, tais conhecimentos ndo sdo revelados na ALA. Em
conjunto, esses dados sugerem que os alunos, mesmo apos o estudo inicial de nutricdo, atribuem
mais importancia as fontes alimentares dos diversos nutrientes do que as suas fungfes no organismo.
N&o esté claro se esta dissociacdo entre as duas informacgdes (origem dos nutrientes e suas fungoes)
fundamentais para a compreensdo da nutricio humana e o estabelecimento de uma alimentacao
adequada tem conseqliéncias desfavoraveis. No entanto, se péde evidenciar que a proporcao de
alunos que indica funcdo energética para proteinas, carboidratos e gorduras aumenta. O que nao
ocorre com vitaminas e sais minerais. A utilizagdo desses dois instrumentos foi relevante para
identificarmos os saberes dos alunos a respeito dos nutrientes.
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As atividades educativas que focalizam a confec¢do e a utilizacdo de material didatico
propiciam o didlogo e a interatividade entre alunos e professores, promovendo a interlocucdo entre
0s grupos. Acreditamos que, além de aprender o novo conceito, o aluno pode desenvolver o espirito
de observacdo, a curiosidade e a criatividade, passando a ver a Ciéncia ndo como algo distante e sim
inserida no seu contexto.

A utilizacdo de atividades ladicas que interajam com o cotidiano do aluno pode fazer com
que todo o grupo participe de atividades didaticas e de socializacdo, contribuindo para que se inicie
de forma atraente a discusséo de temas relacionados & obesidade.
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