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Resumo

O presente trabalho objetiva identificar a presenca da metacognicdo nas pesquisas brasileiras
relacionadas ao ensino de Fisica, de modo a analisar teses, dissertagcdes, artigos cientificos e
trabalhos apresentados em eventos nacionais, no periodo de 1997 a 2006. A intencdo é fornecer
subsidios para refletir a temética e assim, contribuir para a qualificacdo do ensino de Fisica. Nas
pesquisas analisadas foram identificadas quatro categorias que permitiram discutir a perspectiva
na qual a metacognicdo vem sendo apresentada nas pesquisas nacionais em ensino de Fisica.
Como resultado deste estudo, cujo levantamento realizado revela um quadro recente da producao
cientifica brasileira, aponta-se a necessidade de ampliar o campo de investigacdo da relacao
metacognicdo — ensino de Fisica, bem como, a necessidade de que mais dados empiricos sejam
obtidos, para que a tematica tome a dimensdo desejada no cenario educacional brasileiro.
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Abstract

The present objective work to identify the presence of the metacognition in the related Brazilian
research to the education of Physics, in order to analyze theses, scientific articles and works
presented in national events, the period of 1997 the 2006. The intention is to supply subsidies to
reflect the thematic one thus and, to contribute the qualification of the education of Physics. In
the analyzed research four categories had been identified that had allowed arguing the
perspective in which the metacognition comes being presented in the national research in
education of Physics. As result of this study, whose carried through survey discloses a picture
recent of the Brazilian scientific production, it is pointed necessity to extend the field of inquiry
of the relation metacognition - education of Physics, as well as, the necessity of that more given
empirical they are gotten, so that the thematic one takes the dimension desired in the Brazilian
educational scene.
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INTRODUCAO

As transformac6es vivenciadas na sociedade de hoje, fruto de rapidos avangos nos meios
e nos modos de producdo, apontam a necessidade de uma nova escola. O sistema educacional
precisa se adaptar as novas exigéncias do mundo contemporaneo, e a0 mesmo tempo deve
assumir seu papel nesse processo. Ndo cabe mais uma escola como a presente nesse inicio de
século XXI, que remanescente dos séculos anteriores, apresentam um ensino centrado na
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reproducdo dos contetdos historicamente acumulados pela humanidade, primando pela
memorizagéo de fatos, fendmenos, datas, etc. O modelo de escola consolidado, pouco contribuiu
para a formacdo de sujeitos criticos e atuantes na sociedade, tampouco vem lhes conferindo
condigdes para que busque conhecimentos e informacdes de maneira autbnoma, como forma de
manté-los em sintonia com as mudancas cientificas e tecnoldgicas da atualidade. Hoje, as escolas
necessitam ensinar seus estudantes a buscar conhecimento, a localizar informacGes,
evidenciando a importancia de que esses participem e gerenciem sua aprendizagem, julgando e
avaliando as informagdes. Assim, esse novo século aponta para uma nova escola, na qual o seu
papel fundamental passa a ser o de desenvolver mecanismos favorecedores da aprendizagem, do
aprender a aprender e de fazé-lo com autonomia.

Nesse contexto, a metacognicdo utilizada como estratégia de aprendizagem, vinculada a
conduzir o estudante a buscar o conhecimento, a aprender a aprender, vem ganhando espacos
cada vez mais significativos no sistema educacional internacional. Mesmo ndo sendo um
conceito recente, pois emana da década de 1970, a metacogni¢do vem sendo associada ao ensino
e se mostrando uma importante alternativa para conduzir o processo de ensinar aos estudantes
uma busca autdbnoma pelo conhecimento. Além disso, ela vem se mostrando eficiente no auxilio
a estudantes com dificuldades de aprendizagem, uma vez que ela passa a considerar questdes
como a motivacao e a auto-estima na aprendizagem.

Nos ultimos trinta anos, varios pesquisadores internacionais vém investigando o uso da
metacognicdo como alternativa para proporcionar mais éxitos na aprendizagem. A utilizacdo de
estratégias metacognitivas vem sendo apontada como alternativa para a melhoria da
aprendizagem, mesmo que seus resultados ainda sejam timidos. Entretanto, ha muito que evoluir
nessa area, e as pesquisas ja desenvolvidas mostram o qudo promissor é essa opg¢ao. Conforme
destaca Ribeiro, “a metacognicdo pode, entdo ser vista como a capacidade chave de que depende
a aprendizagem, certamente a mais importante: aprender a aprender, 0 que por vezes nao tem
sido contemplado pela escola” (2003, p.115)

Diante do exposto nos paragrafos anteriores, no qual a metacognicdo é entendida como
estratégia de aprendizagem, apresenta-se 0 objetivo da investigacdo relatada neste artigo:
identificar a presenca da metacognicdo nas pesquisas em ensino de Fisica, junto a producéo
cientifica brasileira, nos ultimos dez anos. De forma mais especifica, a investigacdo busca
analisar teses, dissertacdes, artigos cientificos e trabalhos apresentados em eventos nacionais,
nos quais a metacognicdo estd associada ao ensino de Fisica, tendo como delimitacdo
cronoldgica o periodo de 1997 a 2006. A intencdo e fornecer subsidios para refletir a tematica e
assim, contribuir para a qualificacdo do ensino de Fisica.

Para atingir ao objetivo anunciado anteriormente, estrutura-se o presente artigo de modo a
apresentar inicialmente o referencial tedrico pertinente a metacognicdo e sua vincula¢do com o
processo ensino-aprendizagem; na seqliéncia, busca-se especificar a metodologia empregada na
coleta dos dados e sua posterior categorizacdo; ao final, apresentam-se as consideracgdes finais,
de forma a proporcionar discussdes e apontamentos referentes a incidéncia da metacognicéo
enguanto estratégia de aprendizagem nas pesquisas de ensino de Fisica

REFERENCIAL TEORICO

Conceito de metacognicdo em Flavell e a polissemia do termo

“Metacogni¢cdo” é um termo relativamente recente na literatura, remanescente da década
de 1970 é fruto da psicologia contemporanea de orientacdo cognitivista. Etimologicamente,

significa para além da cognicéo; entretanto, sua defini¢cdo ndo € clara na literatura, uma vez que o
tema vem sendo estudado desde diferentes perspectivas. Porém, no que concerne a sua origem,



parece haver um consenso entre os pesquisadores de que o termo metacognicdo apareceu pela
primeira vez na literatura com o psicélogo americano John Flavell em 1971. No artigo “First
discussant’s comments: what is memory development the development of?” Flavell (1971)
introduziu o termo “metamemoria”, acompanhado, na sequéncia, por “metacognicdo” e
“metacompreensédo”.

Assim, o termo metacognicdo decorre das pesquisas de Flavell cujo direcionamento eram
0S processos de memoria e a capacidade que o ser humano tem de selecionar seus proprios
processos de memdria. A primeira vista Flavell introduz o termo “metacognicdo” para designar o
conhecimento que o sujeito tem referentemente a sua cogni¢do, em outras palavras, o pensar
sobre o0 pensar, na qual enfatiza a importancia da tomada de consciéncia do individuo na
realizacdo de uma tarefa. Em 1976 Flavell amplia o termo metacognic¢éo, enfatizando o grau de
consciéncia do conhecimento que os individuos possuem sobre sua forma de pensar. Essa nova
definicdo aparece mencionada no artigo “Metagnitive aspectos of problem solving”:

A metacognicdo se refere ao conhecimento que se tem dos proprios processos e
produtos cognitivos ou qualquer outro assunto relacionado com eles, por exemplo, as
propriedades relevantes para a aprendizagem da informacdo. Assim, pratico a
metacognicdo (metamemoria, metaaprendizagem, metaatengdo, metalinguagem, etc)
quando me dou conta de que tenho mais dificuldade em aprender A que B; quando
compreendo que devo verificar C antes de aceitar como verdade, quando me ocorre que
faria bem examinar todas e cada uma das alternativas em uma escolha antes de decidir
qual é a melhor, quando percebo que deveria tomar nota de D porque posso preciséa-lo
(...) A metacognicdo se refere, entre outras coisas, a avaliacdo ativa e a consequente
regulacdo e organizacdo desses processos em funcdo dos objetivos e dados cognitivos
sobre 0 que se quer e, normalmente a servico de alguma meta ou objetivo concreto.
(FLAVELL, 1976, p. 232, tradugdo nossa).

Portanto, na perspectiva de Flavell a metacognicdo engloba dois aspectos: o
conhecimento do préprio conhecimento e o conhecimento dos mecanismos de controle executivo
ou autor-regulador do pensamento. O primeiro vinculado aos conhecimentos que os individuos
possuem sobre seus recursos cognitivos e a relacdo entre esses recursos e as exigéncias que a
situacdo de aprendizagem ou tarefa proposta necessita. O segundo relacionado ao controle e a
regulacdo dos processos cognitivos, ou seja, a capacidade que os individuos apresentam de
planejar estratégias de acdo a fim de atingir um determinado objetivo, bem como os ajustamentos
necessarios para que isso se concretize. Em 1977, Flavell e Wellman ampliam a defini¢do
mencionando que o conhecimento metacognitivo é constituido por duas componentes: a
sensibilidade e o conhecimento das variaveis: pessoa, tarefa e estratégia. Por sensibilidade, os
autores entendem a capacidade do individuo de decidir sobre a necessidade ou ndo de utilizar
estratégias para realizar uma determinada atividade. Tal decisdo se refere a realizacdo das
atividades espontaneas (aquelas que apresentam um objetivo, mas ndo sdo determinadas por
instrucdo especifica) e a realizacdo das atividades induzidas (aquelas que decorrem de instrucdes
que levam a adocdo de estratégias para se chegar ao objetivo).

O conhecimento das variaveis, pessoa, tarefa e estratégia, assim como de sua relacéo,
resultam das crencas que o individuo apresenta enquanto ser cognitivo, ou seja, nesse
componente é destacada a presenca do conhecimento que as pessoas tém sobre si mesmas e que
afeta o seu rendimento na realizacdo das atividades. Os conhecimentos da variavel pessoa sdo
representados pelas convic¢des que os individuos apresentam de si mesmos, sendo consideradas
essenciais a motivacdo do sujeito na realizacdo de suas atividades e no processo de
aprendizagem; os conhecimentos da varidvel tarefa estdo relacionados ao alcance, a extensdo e
as exigéncias para a execucdo dessa tarefa. Também estdo vinculados a identificacdo por parte



do individuo dos fatores e das condi¢cbes que levam a que uma tarefa seja entendida como mais
dificil que outra; os conhecimentos da variavel estratégia sdo 0s de magnitude geral e especifica,
que envolvem o uso de estratégias para alcancar a aprendizagem, ou seja, € 0 saber quando,
onde, como e por que aplicar determinadas estratégias. Essas estratégias estdo vinculadas a
outras dimensdes que ndo sO a metacognicdo, tais como a afetividade e a cognicéo.
Conhecimentos sdo importantes para a aprendizagem e para a autonomia na aprendizagem,
incidindo sobre a maneira mais eficaz de realizar uma atividade, como saber o modo de iniciar a
resolucdo de um problema em Fisica, de ler um texto de divulgacéo cientifica etc.

Por fim, temos o conhecimento de como estdo relacionadas entre si as trés variaveis
mencionadas: pessoa, tarefa e estratégia. Sdo as diferencas pessoais que se fazem presentes na
aprendizagem, ou seja, conforme Ribeiro (2003), as variaveis interagem entre si fazendo sentido
dizer que o aprendiz X, mas ndo o0 Y, utilize a estratégia A mais do a estratégia B, porque a tarefa
é mais deste tipo do que do outro. Flavell et al. (1999) exemplificam a combinacéo entre as
variaveis mencionando que a selecdo de estratégias de preparacdo de uma palestra sobre algum
topico por alguém que vai proferi-la é diferente da estratégia necessaria para quem vai assistir a
esta palestra. Ou ainda, quando alguém precisa memorizar um numero de telefone e em face de
suas dificuldades pessoais para este tipo de memorizagdo, utiliza uma estratégia de associa-lo a
datas de aniversario, por exemplo. Nesse caso, a variavel pessoa esta no reconhecimento de que
0 sujeito apresenta dificuldades para memorizacdo de nimeros; & varidvel tarefa se apresenta na
necessidade de memorizar numeros; e, a variavel estratégia fica por conta da associacdo do
namero a datas relevantes em sua memdria.

Em 1979, no artigo “Metacognition e cognitive monitoring” Flavell busca detalhar a
dimensdo metacognitiva estabelecendo o “Modelo global de monitoracdo cognitiva”. Nesse
modelo a regulacdo ocorre pela acdo e interacdo de quatro aspectos: conhecimento
metacognitivo, experiéncias metacognitivas, objetivos metacognitivos e acdes ou estratégias
metacognitivas.

Por conhecimento metacognitivo, Flavell reitera sua compreensao inicial mostrando ser o
conhecimento que o sujeito tem sobre si préprio no que se refere as variaveis da pessoa, tarefa e
estratégia e, também, a maneira como estes interferem no resultado da cognicdo, conforme ja
mencionado. Assim, a indicacdo “eu sou bom em matematica, mas ele é melhor que eu em
redacdo” € um exemplo do conhecimento metacognitivo; quanto as experiéncias metacognitivas,
Flavell destaca ser as impressdes ou percepcdes conscientes que podem ocorrer antes, durante ou
apos a realizacdo de uma tarefa sempre que se vivenciar alguma dificuldade ou falta de
compreensdo de algo, as quais sdo de grande importancia ao sujeito, pois, pelas dificuldades
encontradas, pode-se chegar aos meios de sua superacdo; por objetivos metacognitivos Flavell
designa os objetivos implicitos ou explicitos que impulsionam e ativam as estruturas cognitivas,
podendo, no &mbito da sala de aula, por exemplo, ser impostos pelo professor ou selecionados
pelo proprio aprendiz. Como exemplo, podemos mencionar 0s objetivos que estdo presentes nas
atividades desenvolvidas em aula, como a de resolucdo de problemas em Fisica. Nesta situacdo,
sempre 0s objetivos da atividade sdo discutidos entre professor e aluno; logo, podem ser de
natureza distinta para cada um deles; as acGes ou estratégias metacognitivas sdo aquelas
utilizadas para potencializar e avaliar o progresso cognitivo.

A construcdo do conceito de metacognicdo em Flavell inicia por uma definicdo em
termos dos processos de memoria e gradualmente vai sendo ampliada até chegar ao modelo de
monitoragdo cognitiva e que envolve varias dimensdes relacionadas com a estrutura cognitiva do
sujeito e ndo apenas com a sua memoria. A evolucdo da definicdo do termo em Flavell nos
remete a polissemia do termo na literatura, uma vez que diferentes autores a caracterizam de
distintas formas. A titulo de exemplo, mencionamos as pesquisas de Ann Brown (1980) que
apoiada nos estudos de Flavell chama a atencdo para a distin¢do entre o conhecimento dos
processos cognitivos da sua regulacdo. Assim, na acepcdo da autora deve-se associar



metacognicdo, num primeiro momento, ao conhecimento sobre 0s recursos e estratégias mais
adequadas a efetivacdo de uma determinada tarefa — o conhecimento do conhecimento; em outro,
a regulacdo do conhecimento, que abrange mecanismos auto-regulatérios quando da realizacéo
da tarefa, como a planificagdo, a monitorizacdo, a revisdo e a avaliacdo das realizagOes
cognitivas.

A apresentacdo dos modelos de metacognicdo em Flavell e Brown nos mostra que
diferentes pontos de vista podem empregar ao termo distintos elementos que acabam por denotar
significados especificos e préprios de cada autor ou area do conhecimento envolvido. Enquanto
para Flavell a metacognicdo se mantém como um conjunto de procedimentos que levam o sujeito
a realizar uma determinada tarefa utilizando-se de estratégias metacognitivas, para Brown, esse
mesmo sujeito estaria mais livre para escolher as estratégias que melhor se adaptassem ao seu
estilo de pensamento, mas necessitaria de um detalhamento maior na antecipacao e no controle
de sua acdo. Uma analise frente as variacdes de entendimento do conceito de metacognicao,
pode-se destacar que, em termos mais gerais, hd um consenso entre 0s autores, porém no que se
refere ao detalhamento ou a sua associacdo a diferentes campos do saber, o conceito de
metacognicao sofre pequenas varia¢fes, adequando-se ao objeto de investigacdo. Neste sentido,
defende-se a necessidade de referir-se a metacogni¢do como uma dimensdo metacognitiva, como
forma de evidenciar a amplitude e magnitude do seu significado.

Entre os diversos campos de aplicacdo da metacogni¢do ou da dimensdo metacognitiva,
destaca-se a sua vinculacdo com a educacdo, em particular com o ensino de Fisica. Para tanto,
cabe destacar que o sistema educacional vem timidamente operacionalizado a dimenséo
metacognitiva em sua pratica pedagogica, com pesquisas, principalmente, nas areas de leitura e
interpretacéo, resolugdo de problemas e, atualmente, ensino a distancia e Webquest. Outras
questdes também se fazem presentes nas investigacdes, mas em ndmero reduzido, como € 0 caso
da utilizacdo da metacognicao como estratégia de aprendizagem para alunos com dificuldades ou
baixo rendimento escolar ou mesmo propostas didaticas mais gerais para 0 processo de
aprendizagem. A polémica de ensinar de forma explicita ou ndo as estratégias metacognitivas em
sala de aula, também tem sido merecedora de investigacfes. A esse respeito, Flavell (1985)
chama a atengdo, a0 mencionar que se as competéncias metacognitivas sdo Uteis nas
aprendizagens escolares e se algumas fazem falta aos alunos, talvez devessem ser ensinadas as
criangas como parte integrante do programa escolar.

As pesquisas em metacognicdo desenvolvidas na area de educacdo estdo centradas no
processo ensino-aprendizagem e mais especificamente nos mecanismos favorecedores da
aprendizagem. Assim, abordar as pesquisas nesta area requer primeiramente uma discussao sobre
0 que se entende ser aprendizagem e consequentemente qual o entendimento de estratégias de
aprendizagem, para entdo refletir como a dimensdo metacognitiva vem sendo utilizada nas
pesquisas como estratégias de aprendizagem de Fisica nos diferentes graus de ensino.

Estratégias de aprendizagem: metacognicao e afetividade no ensino de Fisica

No ambito escolar o entendimento do que é a aprendizagem tem tido significativa
importancia, pois diferentes concepcdes de ensino nascem a partir dessa compreensdo dada ao
termo e aos elementos a ela agregados. Na entender construtivista, a aprendizagem é concebida
como construcdo do conhecimento, na qual o aprendiz exerce papel determinante na apropriacdo
do saber. Para obter sucesso na aprendizagem é preciso, antes de tudo, saber aprender, e esse
saber aprender esta relacionado com a génese das préaticas e idéias de cada sujeito, dele exigindo
reflexdo sobre suas acOes. Entretanto, esta definicdo apresenta variacGes que se adaptam aos
fundamentos de cada teoria cognitivista ao qual se esteja associando a estratégia de
aprendizagem.



As estratégias de aprendizagem podem ser de ambito cognitivo e metacognitivo.
Enquanto as de ordem cognitiva se referem aos comportamentos e pensamentos que influenciam
0 processo de aprendizagem de modo que a informacdo seja armazenada de forma mais
eficientemente, as de ordem metacognitivas sdo entendidas como procedimentos que 0s
estudantes usam para planejar, monitorar, regular e avaliar 0 seu proprio pensamento. Ou seja,
guando falamos de estratégias de aprendizagem metacognitivas, referimo-nos aquelas utilizadas
para potencializar e avaliar o progresso cognitivo. Assim, as estratégias de aprendizagem
metacognitivas incluem as estratégias de ordem cognitiva, de modo a envolver a tomada de
consciéncia por parte do aprendiz como elemento norteador das acdes auto-reguladoras.
(GARNER e ALEXANDER, 1989)

Relatos de treinos que priorizam, além das atividades cognitivas, as metacognitivas
trazem bons resultados para o ensino e para a aprendizagem. Quanto a aprendizagem, Paris e
Winograd (1990) falam em avaliacdo de recursos e na metacogni¢do em acdo. A avaliacdo de
recursos abrange os reflexos pessoais sobre o conhecimento e competéncias cognitivas,
incluindo as caracteristicas da tarefa que levaram a dificuldade cognitiva e as estratégias de
solucdo, ao passo que da metacognicdo em acdo também constituintes dos reflexos pessoais,
abrange a organizagdo e os planos de acéo, nas revisdes que se fazem necessarias nos resultados
obtidos.

Os educadores, por sua vez, exercem o papel de mediadores na aprendizagem, quando
possibilitam a emergéncia de planos pessoais. Para Brown (1987) o papel do professor é muito
importante na preparagdo dos alunos para planejar e monitorar suas proprias atividades. Grangeat
(1999) reforca que o professor pode multiplicar as situacdes abertas de investigacdo, as solucbes
de problemas, facilitando ao aluno a escolha entre varias alternativas, assim como na antecipacao
das consequéncias de suas escolhas. Somente dessa forma a partir das dificuldades, o aluno pode
conduzir de maneira refletida suas proprias operagdes cognitivas.

No ensino de Fisica, o desenvolvimento de aptidGes metacognitivas nos alunos vem
sendo considerado por alguns investigadores como meio favorecedor da aprendizagem. Em
geral, as estratégias de aprendizagem que visam o controle da aprendizagem por parte do
estudante (autocontrole), assim como as que buscam resgatar as concepcles epistemologicas
desses estudantes, apresentam caracteristicas de aprendizagem dentro da dimensdo
metacognitivas e devem ser incentivadas no contexto escolar, sejam elas explicitadas ou néo.

O incremento das habilidades metacognitivas e sua vinculagdo com o ensino de Fisica,
tém se mostrado importantes no processo de apropriagdo do conhecimento, conforme destacado
por Otero (1990), ao mencionar que, muitas vezes, 0S processos cognitivos de compreensao
estdo voltados para a busca do conhecimento prévio do aluno e ndo detectam as dificuldades
desse estudante em superar suas concepcdes errdneas ou mesmo estdo pouco preocupados com a
caréncia de esquemas pertinentes a interpretacdo e acomodacdo da nova informacao. Assim, as
estratégias de aprendizagem metacognitivas aparecem como adequadas para o controle da
compreensdo e, a0 mesmo tempo, como possibilidade de detectar possiveis falhas pertinentes a
essa compreensao.

A afetividade esta entre as aptidfes que devem permear as praticas pedagdgicas, inclusive
tendo o seu reconhecimento nos Parametros Curriculares Nacionais para o Ensino de Médio
(Fisica), se fazendo presente em muitos dos planos de ensino dos professores e projetos politico-
pedagdgicos das escolas. Entretanto, é preciso reconhecer que sua efetivacdo no contexto da sala
de aula tem se mostrado ausente, principalmente quando o assunto é Fisica. Promover situacoes
didaticas que busque aumentar a confianga em si mesmo, vencer a ansiedade, apresentar uma
atitude positiva frente ao conhecimento, ou mesmo, se apresentar motivado para aprender, estdo
pouco presentes no ensino de Fisica.

A temdtica da afetividade vinculada aos processos cognitivos aparece como elemento
coadjuvante da metacognicdo, podendo ser considerada dentro do dominio metacognitivo, sendo



constituintes de um unico dominio ou constituindo dominios distintos. Pinheiro (2003) aponta
que aspectos discutidos como pertencentes a dimensdo afetiva sdo considerados por alguns
autores como elementos do dominio metacognitivo, mostrando a necessidade de considerar o
conceito de metacogni¢do de modo a incluir as caracteristicas afetivas. Embora, geralmente, nas
pesquisas educacionais metacognicédo e afetividade sejam tratados de maneira distinta, na pratica
torna-se dificil distingui-los.

Mesmo sem querer abordar estd polémica, por ndo ser este 0 objeto de investigacdo do
presente estudo, destaca-se que a afetividade constituindo ou ndo dominio metacognitivo precisa
ser considerada no processo ensino-aprendizagem de Fisica, uma vez que grande parte das
dificuldades dos estudantes na compreensao desta ciéncia decorre de apatias e aversdes a ela.
Entretanto, as pesquisas no ensino de Fisica no Brasil parecem ignorar esta variavel, conforme
veremos no relato deste estudo.

FONTE DE DADOS

Na busca por alcancar aos objetivos propostos para este estudo adota-se uma metodologia
de coleta de dados empiricos de forma a selecionar, analisar e categorizar a producdo cientifica
nacional relacionada ao ensino de Fisica frente a dimensdo metacognitiva, nos Gltimos dez anos -
periodo de 1997 a 2006. Os dados coletados integram as seguintes bases de dados: a) teses e
dissertacGes disponiveis junto a Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de nivel Superior -
CAPES; b) Artigos cientificos disponiveis na Scientifc Eletronic Library Online — SCIELO; c¢)
trabalhos relatados nas atas de eventos na &rea de ensino de Fisica no Brasil, como o Simpoésio
Nacional de Ensino de Fisica — SNEF, Encontro Nacional de Pesquisas em Ensino de Fisica -
EPEF e o Encontro Nacional de Pesquisas em Educacdo em Ciéncias — ENPEC. Os dados
coletados através destas bases de dados permitiram analisar dissertacdes e teses, artigos
cientificos e trabalhos cientificos apresentados. Com relacdo a esse Gltimo item destaca-se que a
selecdo dos trabalhos restringiu-se aos apresentados na modalidade comunicacdo oral e painel,
sendo analisados, aproximadamente, 3470 trabalhos.

A leitura dos textos selecionados nas diferentes modalidades (teses, dissertagdes, artigos
cientificos, trabalhos apresentados em eventos), constituintes dos dados coletados, apontou para
uma andlise de conteddo como decorrente do conjunto de informacgdes, comunicacdes de
conhecimentos relativos as condicGes de producdo/reproducdo das mensagens presentes nos
textos. Concluida essa etapa, construiram-se as categorias emergidas da analise de conteudos que
assinalaram a necessidade de categorias praticamente individuais para as pesquisas, uma vez que
cada uma abrange a teméatica metacognicdo e ensino de Fisica de modo a envolver diferentes
elementos, conforme veremos na sequéncia. Outro elemento importante a ser considerado
guando da discussdo das categorias, € que as mesmas apresentam um carater descritivo em
relacdo ao trabalho original. Tal situacdo decorre do conteido apresentado nessas pesquisas, cuja
abrangéncia é multipla ndo permitindo analisar as categorias de outra forma que néo relatando a
investigacao e o direcionamento dado pelos seus autores.

RESULTADOS: CATEGORIAS IDENTIFICADAS

A necessidade de categorias quase individuais pode ser justificada em virtude do numero
reduzido de pesquisas na area de investigacao deste estudo, conforme demonstra a tabela abaixo.
Porém, mesmo assim, foi possivel reduzir o nimero de pesquisas a quatro categorias principais.



Tabela 1: Tematica da producéo cientifica brasileira

Tematica Nimero Producdo cientifica
Resoluc¢des de problemas 1 Trabalho em evento
2 Artigos em periddico
Formacéo de professores 1 Trabalho em evento
Avaliacdo de aprendizagem 1 Trabalho em evento
Concepcoes alternativas 1 Tese - doutorado
1 Artigo em periddico

No item resolucdes de problemas, foram identificados trés trabalhos, sendo que cada um
envolvia uma metodologia distinta, porém associavam a utilizacdo da metacognicdo como
elemento vinculado ao processo de aprendizagem em Fisica. Um dos trabalhos referia-se a
diferenciacéo na interlocucdo entre especialistas e novatos, durante a realizacdo de exercicios de
Fisica. A metacognicdo neste estudo € destacada na analise da interacdo ocorrida durante a
realizacdo da atividade e considerada através da fala dos estudantes durante a resolucdo de
problemas em Fisica e da sua tomada de consciéncia frente aos problemas propostos. Segundo as
pesquisadoras, a tomada de consciéncia se refere tanto a ter consciéncia da situagcdo de
intervencdo como do papel de cada sujeito (professor e estudante) na interacdo social. Além
disso, ela esté vinculada a tomada de consciéncia do proprio aprendiz em relacdo a sua cognicao
no processo de resolucdo de problema. O resultado da pesquisa apontou para a importancia do
papel do professor como mediador dessa interlocugdo. (SOUZA E FAVERO, 2001)

A outra pesquisa enquadrada nesta categoria, refere-se a um engajamento interativo
ocorrido entre estudantes de nivel superior na disciplina de Fisica I, destacando a importancia do
trabalho em grupo durante o processo de aprendizagem. A metacognicdo é apontada como
sinbnimo de desenvolvimento de habilidades para aprendizagem, sendo utilizada na forma de
auto-avaliacdo (mini-relatérios) e também como questionarios para que os estudantes possam
expressar na forma escrita seus questionamentos. (BARROS et al., 2004)

O terceiro trabalho enfatizava a utilizacdo do computador como ferramenta para que 0S
estudantes construissem seus proprios exercicios de conhecimento fisico através da criacdo de
situagdes-problemas. Na atividade sdo incentivadas a criatividade e a motivagdo para aprender,
sendo destacado pelos autores que, nessas atividades, o objetivo €& proporcionar o
desenvolvimento das habilidades metacognitivas de modo associado a aprendizagem, com
destaque para a cultura do pensar, através do incentivo a situacfes de generalizacdo e busca pela
aquisicdo da autonomia na gestdo da aprendizagem e na construcdo de uma auto-imagem de
aprendiz competente, conforme destacaram os autores. (DAVIS et al., 2005)

Na categoria formacéo de professores, o trabalho destacado refere-se a uma investigacéo
desenvolvida de forma a analisar o discurso de professores-alunos em um curso de formacdo
continuada no contexto da sala de aula. Os professores-alunos vivenciaram as etapas da
construcdo do conhecimento fisico através da realizacdo de atividades experimentais; de estudos
de textos; videos de suas aulas; analise dos trabalhos de seus alunos e de alunos de seus colegas;
e, através da discussdo no ambito tedrico dos problemas em situacbes reais de ensino.
Especificamente para a pesquisa mencionada foram estudadas as falas de dois professores-alunos
enguanto desenvolviam as atividades, tendo a metacognicao sido mencionada durante o trabalho
como promotora da conscientizagdo dos professores-alunos referente a tarefa de operar sobre a
realidade, expondo seus medos, permitindo criticas, autocriticas e tornando explicito o que
estava implicito, conforme destacados pelas autoras. (ABRAHAO e CARVALHO, 2005)




A categoria avaliacdo da aprendizagem foi estabelecida a partir de um estudo nos quais
os estudantes foram oportunizados a escolher entre um conjunto de formas de avaliagdo, qual a
que atendia as suas caracteristicas pessoais de aprendizagem, atribuindo de antemé&o valores a
cada uma dessas atividades. O objetivo da pesquisa estava centrado em propiciar ao aluno a
oportunidade de fazer escolhas, buscando contemplar as diferencas individuais quanto a
preferéncia da forma de avaliacdo e a autoconsciéncia sobre o potencial de desempenho em cada
atividade. A metacognicdo aparece como indicativo desse desempenho de forma a analisar a
capacidade de julgamento antecipado das escolhas feitas pelos estudantes, ou seja, como forma
de avaliar a expectativa frente ao desempenho em uma determinada tarefa. Como resultado
desta pesquisa, 0s autores mencionam que o tipo de avaliacdo realizada permite contemplar as
habilidades e capacidades individuais nos alunos, assim como permite induzi-los a realizar com
maior empenho as atividades consideradas mais relevantes para seu pleno desenvolvimento.
Segundo os autores, isso consentiu estabelecer uma cultura de disciplina e estudo persistente,
sem entrar em conflito com as preferéncias individuais dos alunos. (BORGES, et al., 2005)

As concepcdes alternativas apresentaram-se como uma das categorias na andlise dos
dados coletado, se fazendo presente em dois trabalhos. Um vinculado ao estudo sobre um
conjunto de atividades metacognitivas para identificar e caracterizar as concepgdes dos
estudantes referentes ao tema sensacdo térmica e controle de temperatura corpérea. Segundo a
autora, as conclusdes deste estudo permitiram: evidenciar que os estudantes de ensino médio que
ja tiveram acesso a informacdes (conhecimento formal escolar) sobre a tematica utilizam tais
informagdes para construir suas concepcbes e formula-las verbalmente e, na dependéncia de
como interpretaram tais informacdes, procuram manter uma coeréncia interna no
desenvolvimento de seus raciocinios e na formulacdo das idéias que explicitam ao aplicar esse
raciocinio a problemas sobre sensac@es térmicas e controle de temperatura; ao contrario do que
indica a literatura sobre concepgOes alternativas e mudanga conceitual, nem sempre as
experiéncias sensoriais sdo preponderantes a informacdo escolar a que os estudantes tiveram
acesso ou a decodificacdo que dela fizeram; o dominio de alguns conceitos fisicos, que podem
ser considerados como pré-requisito ao dominio do conhecimento cientifico em pauta nessa
investigacdo, parece ser mais central do que o dominio de conceitos biolégicos para a solugdo
dos problemas propostos para analise dos participantes da pesquisa; o grau de desenvolvimento
do raciocinio do sujeito da pesquisa pode ser mais determinante do que o dominio especifico de
conceitos para a convergéncia ou divergéncia de suas idéias em relacdo ao conhecimento
cientifico; e, ainda, observa a autora que os dados obtidos podem sofrer forte variacdo, ndo s6 na
dependéncia do tipo de instrumento de coleta utilizado, mas, mantido o contetdo e a forma
basica de investigacdo. (PERDIGAO, 2000)

O outro, igualmente, refere-se a um conjunto de atividades metacognitivas de modo a
identificar as concepcBes prévias dos estudantes, nesse caso, referente o tema astronomia. O
destaque do trabalho fica por conta da busca, através do resgate das concepc¢des alternativas, a
autonomia dos estudantes para o aprendizado. O trabalho identifica a metacogni¢cdo como a
conscientizacdo do sujeito da sua capacidade e dos procedimentos adotados por eles e
deliberadamente estruturados para ativar e mobilizar suas competéncias. A pesquisa estrutura-se
a partir dos resultados obtidos em um curso de ciéncias para alunos da quinta série do Ensino
Fundamental, no qual a meta estava em levar os alunos a compreensao de fenémenos ligados a
astronomia, atraves do desenvolvimento de competéncias para uma autonomia cidadd. Segundo
as autoras, o programa utilizado partiu de uma metodologia construtivista, utilizando multiplas
estratégias de modo a incentivar a participacdo interativa do grupo de alunos na busca pela
construcdo e aplicacdo do contetdo cientifico, conseguidas através de tarefas praticas e uma
diversidade na escolha de meios e materiais. As pré-concepc¢des dos alunos foram evidenciadas,
analisadas e discutidas pela professora junto aos elementos do grupo, fazendo com que o
conteddo cientifico fosse (re)construido em conjunto. As categorias analisadas no estudo foram




identificadas com a metacognicdo. S&o elas: qualidade ou aptiddo para o pensar; autonomia na
aprendizagem; desenvolvimento da autoconfianca. Na conclusdo, as autoras apontam para a
existéncia de evidéncias de uma aprendizagem significativa dos conceitos e uma evolugdo dos
alunos em direcdo as metas de aprendizagem identificadas nas categorias de analise (autonomia,
autoconfianca e capacidade de raciocinio e de reflexdo). (SCARINCI e PACCA, 2006)

CONSIDERACOES FINAIS: REFLETINDO OS RESULTADOS

A opcdo por identificar junto a producdo cientifica nacional as pesquisas que associavam
a metacognicdo ao processo ensino-aprendizagem em Fisica pode ser encarada como uma dificil
tarefa reflexiva, uma vez que a metacognicdo € um tema amplo e identificado com os meandros
da psicologia, 0 que por si s6 nos remete a sérias dificuldades. Por outro lado, o processo ensino-
aprendizagem em Fisica, cujo objeto nos é familiar, também apresenta grande complexidade,
pois discutir o ensino dessa disciplina de modo a buscar possibilidades para a sua qualificacdo
nos diferentes graus de ensino, é tarefa desafiante frente aos inimeros problemas vinculados a
sua compreensdo no contexto escolar. Refletir um ensino sempre tdo criticado e condenado no
sistema educacional parece ser uma atividade desafiadora e passivel de discordancias. Porém,
optou-se por ousar, desenvolvendo um estudo que, ao mesmo tempo, que se identifica o ja existe
na literatura nacional, busca-se fornecer subsidios tedricos para refletir e procurar alternativas
julgadas pertinentes a associa¢do do ensino de Fisica com a metacognicao.

Como resultado deste estudo, cujo levantamento realizado revela um quadro recente da
producdo cientifica brasileira, aponta-se a necessidade de ampliar o campo de investigacdo da
relagdo metacognicdo — ensino de Fisica, bem como, a necessidade de que mais dados empiricos
sejam obtidos, para que a tematica tome a dimensao desejada no cenario educacional brasileiro.
Da mesma forma, os resultados identificaram que a falta de um referencial teérico expressivo
nessa area pode estar associada ao reduzido niumero de trabalhos existentes, uma vez que o tema
metacogni¢do é pouco explorado na literatura brasileira. Dos trabalhos analisados, percebe-se
que a dimensdo metacognitiva ndo se fez presente em todos eles de forma explicita, nem mesmo
é anunciado como referencial tedrico e tdo pouco apresenta de forma clara o seu conceito e sua
vinculacdo com o processo ensino-aprendizagem.

A andlise dos resultados obtidos (conteidos) parece apontar para uma clara necessidade
de desenvolver pesquisas nessa area, ja que a producdo brasileira ainda € inexpressiva. Tal
necessidade decorre dos resultados que vem sendo apontados por pesquisadores internacionais
que assinalam a metacognicdo como alternativa para qualificar o processo ensino-aprendizagem
em Fisica em suas diferentes perspectivas. A inser¢do de uma cultura metacognitiva no ambiente
de sala de aula parece ainda estar distante das discussdes, tanto dos pesquisadores como dos
professores de Fisica no Brasil.

Nesta pesquisa, busca-se destacar os elementos ja apresentados que denotam que as
investigacOes estudadas se estabelecem em um patamar bastante insipiente comparado ao que se
busca em um processo ensino-aprendizagem em Fisica que contemple a dimensao
metacognitivista. Ressalta-se ainda, alguns itens que se julga pertinente como o objetivo de
proporcionar uma reflexao frente aos trabalhos analisados:

> As pesquisas nacionais apresentam a metacognicdo como categoria de analise de
resultados, apontando elementos dessa dimensdo como as variaveis a serem identificadas
no estudo. Assim, ndo foi possivel identificar uma preocupacdo em promover situages
didaticas nas quais a metacognicédo esteja no centro do processo.

» Em cada uma das pesquisas analisadas a metacognicdo é expressa de modo a envolver
diferentes aspectos. Ou seja, ela aparece como um grande leque onde as questdes
vinculadas com a aprendizagem, tanto de ordem cognitiva, como afetiva, aparecem como
integrantes da dimensdo metacognicao.
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» Com excecdo de uma pesquisa, as demais mencionaram o termo metacognicao, sem a
devida interpretacdo e referencial tedrico pertinente a ela. Nesse sentido, o termo aparece
solto e sem delimitagdo nas pesquisas, 0 que prejudica a compreensdo das razdes e a
delimitacdo dada pelos pesquisadores ao utiliza-las.

> Percebe-se uma preocupacdo no discurso dos pesquisadores em alterar o quadro pertinente
ao ensino de Fisica, buscando alternativas que aproximem o objeto de estudo (Fisica) dos
estudantes, transferindo a eles um gerenciamento e uma autonomia na aprendizagem.
Entretanto, ha necessidade de os estudantes inicialmente aprenderem a gerenciar 0 seu
estudo, situacdo atipica na educacao brasileira.

» A questdo apontada anteriormente pode ser analisada sob o ponto de vista de que 0s
elementos selecionados para analise nessas pesquisas estdo vinculados com caracteristicas
mais proximas da dimensdo afetiva do que com os elementos especificos da metacognicao
(confianca em si mesmo, motivacao, auto-avaliacdo, tomada de consciéncia).

» Dentro do processo ensino-aprendizagem metacognitivo, acredita-se, conforme destacado
nos referenciais tedrico, que o ensino deva promover ao estudante a possibilidade deste
aplicar o conhecimento abordado a novas situagc6es, que ndo as discutidas pelo professor.
Nesse sentido, cabe destacar que a metacognicdo enquanto estratégia de aprendizagem nas
pesquisas analisadas ndo fez qualquer mencdo a essa possibilidade, mostrando-se fragil a
essa importante componente do processo ensino-aprendizagem.

Apos esta sintese referente a analise dos dados coletados na pesquisa salienta-se o quanto
é significativo para os estudantes a utilizacdo da metacognicao como estratégia de aprendizagem,
conforme apontam os estudos analisados. Neste sentido, as pesquisas apontaram a validade da
metacognicdo tanto em termos de elemento motivador para a aprendizagem e sua avaliacao,
quanto como elemento de gerenciamento e autonomia da aprendizagem, seja ela no &mbito dos
conhecimentos de Fisica ou do ensino de Fisica (formacao de professores).

Efetivamente, as pesquisas analisadas mostraram a necessidade de considerar no processo
0 estudante como construtor de uma nova identidade de aprendiz, na qual ele interage e é capaz
de construir o saber; tornando-se um sujeito autbnomo nas suas aprendizagens escolares e na sua
capacidade de impor regras a si proprio e saber fazer-se ajudar.

Finaliza-se esta pesquisa apontando para a necessidade de incluir no processo ensino-
aprendizagem de Fisica, estratégias metacognitivas, evidenciando que nao basta mostrar que isto
pode ser realizado em aula, mas sim, fazer a opcdo por trabalhar dentro desta abordagem,
buscando superar o insucesso dos estudantes frente a apropriacdo dos conhecimentos em Fisica.
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