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Resumo

No contexto atual da educacdo, esperamos que o aluno do Ensino Médio seja capaz, ao final
dessa etapa de ensino de atuar como cidadao critico. No ambito dos problemas e contextos que
podem ser escolhidos para problematizar situacGes de ensino que permitam o letramento
cientifico e tecnoldgico dos alunos, consideramos a questdo dos alimentos uma tematica de
grande importéncia para a sociedade, principalmente para os adolescentes. Isso porque, com 0
avanco da tecnologia e a mudanca dos valores culturais da sociedade moderna, os habitos
alimentares tém sofrido grandes transformacdes, por exemplo, o aumento gradativo do consumo
de alimentos industrializados, tais como: biscoitos, salgadinhos, comidas “fast food”, sorvetes,
chocolates entre outros. Nesse contexto, esse trabalho ira investigar como os alunos do Ensino
Médio compreendem o significado de dleos, gorduras e em especial gordura trans com o objetivo
de ter uma imagem sobre a formacao cientifica desses alunos na educacgéo bésica.
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Abstract

In the current context of the education, we hoped the student of the high school is capable, at the
end of that teaching stage, to act as critical citizen. In the extent of the problems and contexts
that can be chosen to problematize teaching situations to allow the students' scientific and
technological formation, we considered the subject of the foods a theme of addition importance
for the society, mainly for the adolescents. That because, with the progress of the technology and
of the cultural values of the modern society, the alimentary habits have been suffering great
transformations, for instance, with the gradual increase of the consumption of industrialized
foods, such as: cookies, eaten "fast food", ice creams, chocolates among others. In that context,
that work will investigate as the students of the Medium Teaching understand the meaning of
oils, fats and especially fat trans with the objective of having an image about those students'
scientific formation in the basic education.
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INTRODUCAO

N&do é novidade o fato de o ensino de quimica apresentar uma série de problemas
relacionados ao ensino e aprendizagem de conceitos quimicos, e, muitas sdo as criticas a esse
processo, por exemplo, a constatagdo que os alunos da educacdo bésica, de uma forma geral,
aprendem uma quantidade enorme de conteudos por meio de uma abordagem centrada na
memorizacdo de regras, formulas e definigdes sem relagdes explicitas com os seus contextos
sociais.

Nesse contexto, € comum os alunos afirmarem que a quimica s6 é importante para
passar no vestibular e para cumprir com o0s exames e avaliagfes da escola. Nesses casos,
dificilmente eles conseguem associar 0os conhecimentos adquiridos na escola com os fatos
vividos no dia-a-dia e, quando o fazem, € para classificar a quimica como destrutiva e poluidora.

Embora os programas de ensino, os planos de aulas, os projetos pedagdgicos, assim
como, as recentes propostas curriculares oficiais, como os Parametros Curriculares Nacionais
para o Ensino Médio (BRASIL, 1998) e as Diretrizes Curriculares para o Ensino Médio do
Parana (PARANA, 2006), mencionarem a intencdo de um ensino para formar cidad&os criticos,
participativos e capazes de interpretarem o mundo fisico e social que vem sendo marcado por
transformacdes dificeis de serem mensuradas, professores e alunos pouco podem vivenciar
situacOes de ensino-aprendizagem que integrem conhecimentos quimicos (KIOURANIS, 2005).

Segundo SANTOS (2006, p. 611), no mundo globalizado é possivel afirmar que a maior

parte das pessoas:
[...] fazem uso diario de produtos quimicos sintetizados pela inddstria quimica e
originados de conhecimentos quimicos desenvolvidos por cientistas de todo mundo. A
Quimica tem gerado empregos e desenvolvimento econémico, contribuindo de forma
significativa para o aumento da qualidade de vida.

Dessa forma, os alunos da educagdo béasica estdo envolvidos em situacfes e contextos
que associam direta ou indiretamente o conhecimento quimico acumulado ao longo do tempo.
Por isso, entendemos que o ensino da quimica deve transcender o aprendizado meramente
mecanizado de defini¢des e permitir por meio dos conhecimentos adquiridos em ciéncias, que 0s
alunos se tornem sujeitos ativos nos processos de tomadas de decisbes sobre questbes
diretamente relacionadas aos contextos sociais, tais como: saude, alimentacdo, 0 uso de recursos
naturais e 0 meio ambiente.

Como consequiéncia, o ensino de quimica necessita basear-se em propostas curriculares
centradas na perspectiva das relagfes Ciéncia-Tecnologia-Sociedade (CTS), movimento surgido
na década de 1970 como uma resposta ao agravamento dos varios problemas relacionados ao
meio ambiente no Planeta Terra e a conseqliente necessidade de uma educacéo cientifica que
pudesse abranger, ndo somente 0s conhecimentos especificos da ciéncia, mas também, as
relacfes desses com 0s aspectos sociais, politicos, econémicos e ambientais, buscando assim, um

letramento em ciéncia e tecnologia (LTC). De acordo com Bazzo (2003, p. 125),
Os estudos CTS definem hoje um campo de trabalho recente e heterogéneo, ainda que
bem consolidado, de carater critico a respeito da tradicional imagem essencialista da
ciéncia e da tecnologia, e de carater interdisciplinar, por convergirem nele, disciplinas
como a filosofia e a histéria da ciéncia e da tecnologia, a sociologia do conhecimento
cientifico, a teoria da educacao e a economia da mudanga técnica.

Cabe ressaltar, que nas discussdes sobre a educacdo em ciéncias dentro de uma
perspectiva das relagdes CTS, é comum utilizar a expressdo alfabetizagdo cientifica, no entanto,
muitos pesquisadores apontam a necessidade de usar o conceito de LTC, porque possui uma
abrangéncia maior. Segundo Santos (2006, p. 613),

[...] podemos distinguir alfabetizagéo de letramento em ciéncia e tecnologia. Nesse caso,
consideramos que a alfabetizacdo cientifica e tecnoldgica corresponderia ao processo



escolar descontextualizado de nominalizagdo restrita de determinados processos
cientificos e tecnoldgicos ou de resolucdo de exercicios e problemas escolares de
ciéncias, muitas vezes desenvolvidos ritualisticamente por meio de algoritmos, sem uma
compreensdo conceitual mais ampla. Ja o letramento em ciéncia e tecnologia seria o
estado ou a condigdo de quem ndo apenas reconhece a linguagem cientifica e entende
alguns de seus principios basicos, mas cultiva e exerce praticas sociais que usam o
conhecimento cientifico e tecnolégico.

Entendemos, entdo, que o ensino de quimica deve permitir o letramento cientifico e
tecnoldgico dos alunos, pois a formacdo, no contexto da educacdo em ciéncias do Brasil tem se
revelado abaixo do satisfatorio. 1sso pode ser verificado em resultados de processos de avaliacdo
nacionais (Sistema Nacional de Avaliacdo da Educacdo Béasica — Saeb) e internacionais, como o
Pisa (Programa Internacional de Avaliacdo de Alunos). Nesse ultimo, no ano de 2003, os alunos
brasileiros tiveram o segundo pior desempenho em Ciéncias entre 41 paises avaliados pelo
programa.

Muitos pesquisadores da area de educacdo em ciéncias (SANTOS, 1997; SANTOS,
2006; DELIZOICOV, 1991) apontam para a necessidade de o ensino problematizar temas
sociais, ou seja, partir de contextos intrinsecamente ligados aos alunos e, entdo, buscar os
conhecimentos quimicos e sua relacdo direta com as questdes sociais, culturais e econémicas
com o objetivo principal de compreender os problemas que foram levantados.

Essa preocupacdo com o ensino de quimica ndo é recente, podemos constatar tentativas
de mudancas nos livros didaticos oriundos do trabalho de pesquisadores em ensino de quimica,
como por exemplo: Os ferrados e os Cromados: producdo social e apropriacdo privada do
conhecimento quimico (LUTFI, 1992), Cotidiano e educacdo em quimica: os aditivos em
alimentos como proposta para o ensino de quimica no segundo grau (LUTFI, 1988), Interacéo e
Transformacg&o: quimica para o 2° grau (GEPEQ, 1993) e mais recentemente o trabalho
desenvolvido pelo grupo PEQUIS da Universidade de Brasilia que, de acordo com Santos (2006,
p. 619):

Ao tratar dos contedldos quimicos 0s associamos com temas sociais e ao abordar esses
temas discutimos aspectos sociais, econémicos, ambientais e éticos. Introduzimos no
livro “Quimica e Sociedade” discussdes sobre problemas ambientais como lixo urbano,

poluicdo atmosférica, uso de agrotoxicos, poluicdo da Aguas, medidas para evitar
desperdicio de agua e de energia, descarte de residuos sélidos e uso dos transgénicos.

No ambito dos problemas e contextos que podem ser escolhidos para problematizar
situacOes de ensino que permitam o letramento cientifico e tecnoldgico dos alunos, consideramos
a questdo dos alimentos uma temaética de grande importancia para a sociedade, visto que com o
avanco da tecnologia e a mudanca dos valores culturais da sociedade moderna, os habitos
alimentares tém sofrido grandes transformacdes, por exemplo, o aumento gradativo do consumo
de alimentos industrializados, como: biscoitos, salgadinhos, comidas “fast food”, sorvetes,
chocolates entre outros.

Isso tem trazido uma série de conseqiiéncias para a salde das pessoas como aumento
das doencas cardiovasculares e o crescente numero de pessoas obesas (tanto adultos como
criancas). No bojo dessa discussdo, podemos destacar a preocupacao recente com 0 consumo
exagerado de acidos graxos trans, normalmente conhecidos como gordura trans, muito comum
na composi¢do dos alimentos industrializados.

Vérios sdo os pesquisadores ligados as areas de salde, alimentacdo, quimica entre
outras, que desenvolvem suas pesquisas em torno dessa problematica. O Grupo de Pesquisa com
Alimentos do Departamento de Quimica da UEM € um desses exemplos, pois tem dedicado
parte de suas pesquisas a tematica em questdo conforme afirma SOUSA (2006, APUD
PARIZOTTO, 2006) em reportagem cedida ao Jornal da UEM: “Estamos desenvolvendo a parte
analitica para identificar e quantificar a trans. Ou seja, descobrir quais e quantos sdo os acidos
graxos trans presentes nos diversos alimentos”.



Consideramos de alta relevancia as pesquisas, cujos resultados contribuem para o bem
estar e qualidade de vida das pessoas, no entanto, trabalhos importantes séo desenvolvidos e
publicados, como é o caso de um dos livros recentemente publicado por SOUZA e
VISENTAINER (2006), Colesterol da mesa ao corpo, mas que, no entanto, ndo chegam de
forma satisfatoria ao contexto do ensino de ciéncias da educacdo basica ou chegam, muitas
vezes, de forma distorcida.

Vérios sdo os trabalhos de pesquisa (CAPRILES, 2005; SABARENSE, 2003) que
apontam os acidos graxos trans como uma das substancias vilds na alimentacdo do mundo
contemporaneo. Apesar dos efeitos relacionados a saude ainda estarem em processo de avaliacdo
por diferentes pesquisadores, problemas relacionados ao aumento do LDL - colesterol (colesterol
ruim) em detrimento do HDL - colesterol (colesterol bom) no organismo humano tém sido
associados ao efeito causado pela gordura trans, nome no qual ela é normalmente conhecida, em
quantidades elevadas no organismo.

Assim, entendemos que € de fundamental importancia desenvolver pesquisas em ensino
de ciéncias, que incentivem e favorecam a chegada desses conhecimentos a Educacdo Basica,
visto que, de um modo geral, os professores desse nivel de ensino, imersos no contexto do
trabalho escolar, muitas vezes sentem-se desmotivados em buscar e/ou usar significativamente
materiais altamente qualificados, produzidos por grupos de pesquisas. A cultura do livro texto
tradicional, ainda que muitas inovacfes sejam lancadas, persiste em valorizar a pratica
tradicional que sugere o desenvolvimento de uma enorme quantidade de contetdos e a
memorizacdo de macetes visando as provas de vestibulares.

De uma forma geral, podemos considerar que os alunos estudam Ciéncias (Fisica,
Biologia e Quimica), no minimo por um periodo de 07 anos, ou seja, da 5% a 8% séries do Ensino
Fundamental e da 1% a 3% séries do Ensino Médio. Esse nivel de ensino, desde 1997, vem sendo
orientado, principalmente pelos Pardmetros Curriculares Nacionais que apresentam como um dos
eixos da proposta curricular a contextualizacéo e a interdisciplinaridade como caminhos para que
o aluno adquira competéncias para compreender o contexto social e tecnoldgico do mundo atual.

Ao final da Educacdo Basica, espera-se que os alunos sejam capazes de atuarem como
cidaddos criticos, no caso das questbes sobre alimentacdo, com condi¢des de tomar decisdes em
relacdo ao consumo adequado e correto de alimentos, por isso, € de alta relevancia saber como 0s
mesmos compreendem determinadas noc¢Bes que podem capacitd-los a relacionarem o0s
conhecimentos adquiridos na escola com os problemas que 0s norteiam no ambito da sociedade.

No contexto dos alimentos e do uso demasiado de produtos industrializados com
grandes quantidades de acidos graxos trans, cabe o questionamento: como o0s conhecimentos do
saber escolar estdo sendo utilizados em situacOes de vivéncia cotidiana pelos alunos acerca de
o6leos, gorduras e em especial, gorduras trans? Para responder a esse questionamento, julgamos
pertinente investigar as concepg¢des de alunos, do inicio e final do Ensino Médio, sobre 6leos,
gordura e gordura trans, buscando compreender se eles apresentam condicGes de transformarem
o0s conhecimentos cientificos para situacdes cotidianas de utilizagdo dos alimentos.

Essa pesquisa fundamenta-se na investigacdo das concepcdes alternativas de alunos que
vem, desde a década de 1970, sendo sistematicamente desenvolvida por varios pesquisadores da
area de ciéncias, “que apresentam um grande empenho em estudar mais profundamente as
nocdes que os estudantes trazem para a sala de aula, previamente ao ensino formal” (NARDI,
2004, p. 01). O trabalho de revisdo realizado por NARDI (2004) constatou que nas Ultimas
décadas foram registrados, somente na area de quimica, mais de 225 estudos, abrangendo de uma
forma geral os tdépicos de: combustdo, oxidagdo, reacbes quimicas, transformacdes de
substancias, equilibrio quimico, simbolos, férmulas, conceito de mol e eletroquimica.

Muitas sdo as contribuicbes que os trabalhos de investigacdo sobre concepcbes
alternativas de alunos podem trazer para a reflexdo sobre o ensino de quimica. Segundo
MATTHEWS (2000, p. 501 APUD NARDI, 2004, p. 20):



[...] Os estudos nessa linha tém auxiliado a educacdo em ciéncias ao re-enfatizar a
importdncia do conhecimento prévio para o processo de aprendizagem de novos
contelidos, ao realgar a importancia da compreensdo como objeto do ensino de Ciéncias,
ao promover o comprometimento do aluno na aula e outros avangos.

Em geral, os resultados dessas pesquisas podem contribuir para uma compreensao mais
ampla sobre os aspectos relacionados ao processo ensino-aprendizagem dos alunos do Ensino
Médio e contribuir para uma reflexdo critica sobre o ensino de conceitos quimicos e,
conseqiientemente, proporcionar razdes para a producao de abordagens didaticas que incorporem
as questdes e conhecimentos atuais sobre a problemética dos alimentos, permitindo a formacéo
de alunos mais criticos e autbnomos para tomarem decisdes de carater social e ambiental.

Nessa perspectiva, consideramos que o aluno do Ensino Médio ndo sé deve
compreender 0s processos quimicos, fisicos e biologicos em si, mas precisa também, ser capaz
de estabelecer relagbes entre o conhecimento cientifico e suas conseqliéncias, sejam elas
culturais, econémicas, politicas, ambientais ou sociais, de tal forma, que ao longo de sua
formacdo, o aluno possa construir uma visdo mais ampla possivel do mundo e ser capaz de
atribuir valores, tomarem decisdes e se sentir sujeito participante da sociedade.

DESENVOLVIMENTO DA PESQUISA

A pesquisa esta estruturada em duas etapas e vem sendo realizada por uma aluna de
Iniciacdo Cientifica do 42 ano de Licenciatura em Quimica com alunos da 12 (quatro turmas) e 32
(trés turmas) séries do Ensino Médio pertencentes a uma escola publica estadual de Maringa,
envolvendo cerca de 250 alunos.

A primeira etapa consistiu em fazer uma revisao bibliografica sobe o tema, tanto no que
diz respeito aos conhecimentos especificos sobre 6leos e gorduras, como sobre as pesquisas
diretamente relacionadas a essa tematica. A partir desse estudo, elaboramos um questionario
composto de sete questdes com o intuito de identificar as concepc¢des dos alunos sobre dleo,
gorduras e gorduras trans.

O questionario foi aplicado de forma piloto, em duas turmas da 1% série do Ensino
Médio, totalizando 59 alunos. O terceiro momento dessa pesquisa consiste no desenvolvimento
de atividades com rotulos de alimentos e alguns experimentos pertinentes ao estudo de algumas
propriedades dos componentes investigados.

Nesse trabalho, apresentamos os resultados referentes a analise das concepc¢des dos
alunos que fizeram parte da etapa piloto. As questdes formuladas para essa etapa podem ser
identificadas no quadro 1 e I, assim como os resultados.

RESULTADOS

Os resultados revelam que a maioria dos alunos ja ouviu falar em gordura trans e sabe
que existem diferencas entre 0leos, gorduras e gorduras trans. Nas questfes 2 e 3, as respostas
indicam que eles ja ouviram falar sobre gordura trans fora do contexto escolar, por exemplo, na
TV, no radio, produtos consumidos, no Chips, pelos pais, etc.

Nas questdes 1 e 4, também foi solicitado aos alunos que citassem as diferengas
existentes entre os componentes indicados. Em ambas as questdes, mais da metade dos alunos
ndo soube responder, ou mesmo, citar uma diferenca. A andlise das respostas permitiu classifica-
las em trés grupos diferentes, conforme apresentado no Quadro 1 (complemento das respostas).

Os resultados referentes a questdo 7 apresentados no Quadro 2, revelam coeréncia com
o0s obtidos nas questdes 1 e 4, visto que quase metade dos alunos, também néo respondeu ou néo
soube responder o que seria: 6leo, gordura e gordura trans.



Quadro 1: Questbes de 1 a 4 — respostas e complementos.

Questoes

Respostas (total de 59)

Complemento das respostas

1. Existem diferengas entre
6leos e gorduras? Em caso
afirmativo, cite algumas.

5 % - ndo respondeu.

15,3% - ndo havia.

79,7% - respondeu sim, sendo

que desses alunos:
29,8% - néo
diferenca.
19,1% - deixou em branco.
51,1% - respondeu.

sabia a

Diferencas entre dleo e
gorduras

Grupo 1: Oleo é liquido e
gordura € sélida.
Grupo 2: Oleo é de origem
vegetal e gordura de origem
animal.
Grupo 3: Relagdo com a
saude.

2. Vocé ja ouviu falar em
gordura trans?

5,1% - respondeu nao.
94,9% - respondeu sim.

3. Em caso afirmativo, onde
vocé ouviu falar sobre gordura
trans?

42,4% - na escola.
28,8% - nos
comunicagéo.
23,7% - outros.
5,1% - ndo respondeu.

meios de

Outros: embalagens, amigos,
pai, casa.

4. Existem diferencas entre
gordura e gordura trans? Em
caso afirmativo, cite algumas.

6,8% - ndo respondeu.

10,2% - ndo havia.

83% - respondeu sim, sendo

que desses alunos:
29% - ndo sabia a diferenca.
30,3% - deixou em branco.
40,7% - respondeu.

Grupo 1: gordura trans é
transgénica.

Grupo 2: gordura trans é de
origem vegetal e gordura de
origem animal.

Grupo 3: Relagdo com a
salde.

Quadro 2: Questdo 7 — percentual de respostas.

Questao 7: Nao sei | N&o respondeu Respondeu
Explique, com suas palavras, o que seria:
Oleo 37,3 % 10,2 % 52,5 %
Gordura 39 % 10,2 % 50,8 %
Gordura Trans 39 % 13,6 % 47,4 %




Por meio das respostas obtidas na questdo 7, foi possivel construir trés diferentes grupos
para o Oleo: 6leo vem do vegetal; dleo € liquido e utilizacdo do 0leo, apresentadas no Quadro 3.
Para a gordura, também foi possivel classificar as respostas em trés grupos: retirada de animais;
relacionada a saude e sélida, conforme Quadro 4. Ja em relacdo a gordura trans, classificamos
as respostas em cinco grupos diferentes: conservacao de alimentos; transgénico; origem vegetal;
relacionada a saude e a alimentagdo, conforme Quadro 5.

Quadro 3: Grupo de respostas dadas para o 6leo.

Vem do vegetal,
cozinhar;

serve para

Extracdo da soja e do milho.

E uma substancia que esta
no estado liquido;

Liquido  usado
consumo humano.

para

Uma substancia  mais
densa que nao se dissolve
em agua.

Oleo vem do vegetal Oleo ¢ liquido Utilizac&o do 6leo
Ele é retirado dos vegetais; Gordura  em estado | E quando a gente coloca na
liquido; salada;

E aquilo que usamos no dia-
a-dia na salada e alimentos;

Muito utilizado na cozinha;

Componente utilizado para
frituras de alimento.

Quadro 4: Grupo de respostas dadas para a gordura.

Retirada de animais

Relacionada a satde

solida

Ela é retirada quando vocé assa
uma carne de boi ou de porco;

Vem do animal, € uma fonte de
energia;

Vem da gordura animal derivada
dos animais;

Gordura ela tem em alguns tipos
de carne e quando frito é extraida.

Ela é necessaria para o ser
humano e para animais
como que faz reserva de
gordura para passar O
inverno;

Para mim se torna mais
prejudicial a salde nédo
sabendo consumir;

Importante para 0
crescimento, mas,
prejudicial quando em

€XCesso,

Sdo as moléculas de 6leo —
solidificada;

Oleo em estado sdlido, ao
contrario das gorduras trans
ela pode ser digerida;

Sélida, gordura de animais
prejudiciais a saude;

E uma substancia sélida mais
mole. N&o sei mais nada.




Quadro 5: Grupo de respostas dadas para a gordura trans.

Conservacao de Relacionada a Transgénico Relacionada Origem
alimentos saude a vegetal
alimentacao
Uma substancia que as | Faz mal para a |E aquela de | E quando nos | Usada  em
industrias usam para | saude; alimentos compra como | 6leo vegetal;
e S I Ao aue € uma | SOCOS,  pece G| ven
mais . tempo  sem gordura menos | E gordura ou Nissin vegetais mais
astragar- P prejudicial a | transgénica  de Mioio- saudaveis;
gar, salde; alimentos 10, Oleos
Gordura  mais | (ransgenicos; (I:Eom ra%‘g:do vegetais.
Gordura utilizada para | perigosa em | Séo gorduras al op'é ronto:
a conservacdo de | termos de saude; | transgénicas do gojap ’
agmsrg?zs?;réancg?; N&0 | T2mbém faz exemplo soja; rl?l:: contém
P ' mal, mas bem | E mudado o seu salaadinhos
menos; DNA. g
da Elma
Saudéavel. Chips.

DiIscuUssOES

Em pesquisa realizada por CAROBA et al (2003), os pesquisadores identificaram junto
a um grupo de professores de ciéncias do Ensino Fundamental que os temas alimentos e nutrigéo
sdo trabalhados nas 5% e 72 séries do Ensino Fundamental. Os resultados obtidos no presente
trabalho mostram que de alguma forma, os alunos investigados ja ouviram falar em 6éleos,
gorduras e gorduras trans, entretanto, com mais da metade desses alunos isso ocorreu fora da
escola.

Como os alunos investigados ja terminaram o Ensino Fundamental, os resultados
podem indicar que existem problemas na aprendizagem dos conceitos relacionados a 6leos,
gorduras e gorduras trans no contexto do consumo de alimentos, visto que, segundo CAROBA et
al (2003), no tema alimentos e nutricdo, sdo trabalhados: os grupos de alimentos, alimentos
energéticos, reguladores, plasticos ou construtores, alimentos-fonte de diferentes nutrientes e
digestéo dos alimentos no organismo humano.

Por meio dos resultados apresentados no Quadro 1, podemos perceber a dificuldade dos
alunos em dar significados aos conceitos investigados, na medida em que eles, ndo responderam
ou ndo souberam explicar. Quando isso aconteceu, ficou evidente que eles tentaram explicar
algumas das diferencas utilizando os conhecimentos adquiridos do convivio social com a familia,
amigos ou meios de comunicacéo, por exemplo, quando afirmam que os 0leos estéo relacionados
a soja, girassol ou milho ou que séo utilizados para frituras e tempero de saladas, ja que utilizam
0s mesmos diariamente, como apontamos nos Quadros 2, 3 e 4. No entanto, entendemos que eles
precisam transcender o conhecimento do dia-a-dia e incorporar o conhecimento cientifico como
uma forma de ampliar os significados sobre os conceitos investigados.

Da mesma forma, os alunos sabem que gordura esta relacionada a origem animal, uma
vez que no dia-a-dia estdo acostumados com o consumo de carnes e com as classificagdes
utilizadas para diferenciar carnes magras de gordurosas.

Em relacdo a gordura trans, eles sabem que existem alimentos que ndo a contém como,
0 “Elma Chips” (esse aviso esta estampado em letras bem grandes no rétulo do alimento), e que



estdo relacionadas a saude quando afirmam que podem fazer bem ou mal. No entanto,
percebemos que eles apresentam muitas dificuldades em distinguir esses componentes, apenas
conseguindo fazer distin¢Ges por meio do uso dos alimentos.

Muitas dessas dificuldades podem ser frutos dos problemas apontados para o ensino de
ciéncias abordado de forma descontextualizada, com contetidos fragmentados entre as diferentes
areas do saber tal como a Fisica, a Quimica e a Biologia. O ensino dessas disciplinas acaba
enfatizando somente o preparo para as provas e para 0s exames vestibulares, por isso, a grande
dificuldade em relacionar os conhecimentos adquiridos na escola com a realidade fora do
contexto escolar.

A tematica relacionada ao consumo de alimentos, tdo comum aos jovens e adolescentes,
poderia ser utilizada no contexto de ensino, a partir de propostas problematizadoras de tal forma
a permitir que os alunos re-construissem significados para os conceitos oriundos do senso
comum, como € o caso dos 6leos, gorduras e gorduras trans, principalmente porque muitos dos
problemas de salde, antes presentes somente a partir da fase adulta, agora comecam a fazer parte
da faixa etaria das criancas e adolescentes, como é o caso das doencas cardiovasculares e da
obesidade precoces, intrinsecamente relacionadas ao consumo exacerbado de alimentos
industrializados como discutem SOUZA e VISENTAINER (2006) e CAPRILES e AREAS
(2006).

Muitas vezes, pela necessidade em “cumprir o contetdo”, perde-se a oportunidade de
promover discussdes significativas para a aprendizagem de conceitos cientificos em sala de aula,
como apontam resultados de pesquisa, que contemplou observacdes de aulas de professores de
ciéncias:

Durante as aulas, os escolares interrompiam constantemente o (a) professor (a) para indagar sobre
temas como valor nutricional de sanduiches, junk-foods e, sobretudo, as implicacBes da ingestéo
de certos alimentos sobre a salde, por exemplo, frituras. Contudo, sob pena de serem encarados

como impertinentes esses temas nem sempre foram incorporados aos conteddos das aulas.
(CAROBA et al, 2003, p. 33).

Nesse contexto, o ensino de Ciéncias e, consequentemente, o de Quimica, podem perder
a oportunidade de permitir a formacgdo de cidaddos criticos e participativos, 0s quais possam
aprender conhecimentos cientificos de tal forma a re-interpretar a realidade ao seu entorno.

CONSIDERACOES FINAIS

Atualmente, existe uma preocupacdo muito grande com o aumento do consumo de
alimentos industrializados e a proliferacdo de comida do tipo “fast food”, que tem elevado o
consumo da gordura trans, ja que essas estdo presentes, por exemplo, em: bolachas, paes,
maionese, salgadinhos, chocolates, margarinas, etc. Varias acdes vém sendo tomadas visando
diminuir o elevado consumo desses alimentos, uma delas é a obrigatoriedade de constar, a partir
de agosto de 2006, nos rétulos de alimentos a quantidade de gordura trans presente nos mesmos,
conforme recomendacdo da ANVISA (Agéncia de Nacional de Vigilancia Sanitéria).

Nessa perspectiva, consideramos o0s resultados previamente obtidos no trabalho
relevantes para tracarmos uma imagem sobre a formacéo cientifica dos alunos das 1% e 32 séries
do Ensino Médio em relacdo a aprendizagem dos conceitos sobre 0Oleos, gorduras e gorduras
trans. Ao final do trabalho teremos dados mais consistentes, obtidos a partir da investigacdo de
um ndmero mais significativo de alunos. Ao mesmo tempo, entendemos que também podemos
utilizar essas informag0es para subsidiar a construcao de propostas mais significativas de ensino,
no caso de quimica, na educacéo basica.

O ensino das propriedades referentes aos 6leos e gorduras, assim como o contexto de
producdo e consumo diario desses, pode permitir uma aprendizagem muito mais significativa,



tanto para os alunos do Ensino Médio como do Fundamental, uma vez que podem ser
organizadas atividades de ensino compativeis a cada nivel de ensino, de tal forma a tornar esses
conceitos Uteis para os alunos compreenderem melhor a realidade na qual estdo inseridos, no
sentido de ampliar o conhecimento que eles possuem do dia-a-dia.

REFERENCIAS

ANVISA. Disponivel em: http://www.anvisa.gov.br/legis/resol/2003/rdc/360_03rdc.htm. Acesso
em: 04 Dez. 2006.

BASTOS, F. Construtivismo e ensino de ciéncias. In Nardi, R. (org.). Questdes Atuais no
Ensino de Ciéncias. Sao Paulo: Escrituras Editora, 1998.

BAZZO, W. A. et. al. Introducéo aos estudos CTS (Ciéncia, Tecnologia e Sociedade). Madri:
Organizacdo dos Estados Ibero-americanos para a Educacéo, a Ciéncia e a Cultura (OEI), 2003.

CAPRILES, Vanessa D.; AREAS, José A.G.. Desenvolvimento de salgadinhos com teores
reduzidos de gordura saturada e de acidos graxos trans. Ciénc. Tecnol. Aliment., Campinas, V.
25, n.2, 2005. Disponivel em: http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext8pid=S0101-
20612005000200031&Ing=pt&nrm=iso. Acesso em: 03 Dez 2006.

CAROBA, D.C.R.; PIPITONE, M.AP.; SILVA, M.V. da; STURION, G.L. A educagdo
nutricional no Programa de Ciéncias para o Ensino Fundamental, Saide em Revista, 5 (9),
2003.

DELIZOICOV, Demétrio; ANGOTTI, José A.P. Metodologia do Ensino de Ciéncias. Sdo
Paulo: Cortez, 1994.

GEPEQ - Grupo de Pesquisa para o Ensino de Quimica. Interacdo e transformacao: quimica
para o 2° grau: livro do aluno: guia do professor. Séo Paulo: Edusp, 1993.

KIOURANIS, N.M.M.; SILVEIRA, M.P. da; SILVA, E.L. da; TANAKA, A.S.; ALVES, A A;
CLAUS, T. A Pertinéncia do Estudo das Propriedades Acido-Base de Compostos Orgénicos no
Ensino Médio. Ensefianza de las Ciencias, numero extra, VIl Congresso, 2005.

LUTFI, Mansur. Cotidiano e educagdo em quimica: os aditivos em alimentos como proposta
para o ensino de quimica no segundo grau. ljui: Livraria UNIJUI, 1988.

LUTFI, Mansur. Os ferrados e os cromados: producado social e apropriacao privada do
conhecimento quimico. ljui: Editora UNIJUI, 1992.

MORTIMER, E.F. Construtivismo, mudanca conceitual e ensino de ciéncias: para onde vamos?
InvestigacOes em Ensino de Ciéncias, V. 1, n. 1, 1996.

NARDI, Roberto; GATTI, Sandra, R. T. Uma Reviséo sobre as investiga¢fes construtivistas nas
ultimas décadas: concepcOes espontaneas, mudanca conceitual e ensino de ciéncias. Ensaio —
Pesq. Educ. Ciéncias, Belo Horizonte, Vol. 6, n. 2, 2004.


http://www.anvisa.gov.br/legis/resol/2003/rdc/360_03rdc.htm
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext8pid=S0101-20612005000200031&lng=pt&nrm=iso
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext8pid=S0101-20612005000200031&lng=pt&nrm=iso

PARANA. Diretrizes Curriculares de Quimica. Curitiba: Secretaria de Estado da Educaco,
2006.

PARIZOTTO, T. Menos trans e + saide. Jornal da UEM. Ano VIII, n. 62, 2006.

SABARENSE, Céphora M.; FILHO, Jorge M.. Efeito da gordura vegetal parcialmente
hidrogenada sobre a incorporacdo de &cidos graxos trans em tecidos de ratos.Rev. Nutr..
Campinas, V. 16, n. 4, 2003. Disponivel em:
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S12415-
52732003000400003&Ing=em&nrm=isso. Acesso em: 04 Dez. 2006.

SANTOS, Wildson L.P. dos; SCHNETZLER, Roseli. Educacdo em quimica: compromisso
com a cidadania. ljui: Ed. UNIJUT, 1997.

SANTOS, Wildson, L.P. dos. Letramento em Quimica, Educacdo Planetéria e Inclusdo Social.
Quimica Nova, v.29, n. 3, 2006.

SOUZA, N.E. de; VISENTAINER, J. V. Colesterol, da mesa ao corpo. Sdo Paulo: Editora
Varela, 2006.

VISENTAINER, J. V.; FRANCO, M.R.B. Acidos Graxos em Oleos e Gorduras: identificacio
e quantificacdo. S&o Paulo: Editora Varela, 2006.


http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S12415-%2052732003000400003&lng=em&nrm=isso
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S12415-%2052732003000400003&lng=em&nrm=isso

	CAPRILES, Vanessa D.; AREAS, José A.G.. Desenvolvimento de salgadinhos com teores reduzidos de gordura saturada e de ácidos graxos trans. Ciênc. Tecnol. Aliment., Campinas, v. 25, n.2, 2005. Disponível em: http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext8pid=S0101-20612005000200031&lng=pt&nrm=iso. Acesso em: 03 Dez 2006.

