UMA ABORDAGEM DA GEOMEDICINA SOBRE A PERCEPCAO DE
CONCEITOS SOBRE A CONTAMINACAO DE RECURSOS HIDRICOS
SUBTERRANEOS VISANDO A CONSCIENTIZACAO AMBIENTAL DO

DISTRITO DE TRAVESSAO - CAMPOS DOS GOYTACAZES - RJ
(AN APPROACH OF GEOMEDICIN ABOUT THE CONCEPTS
PERCEPTION REGARDING HIDRIC SUBTERRANEOUS RESOURCES
CONTAMINATION AIMING ENVIRONMENTAL AWARENESS OF THE
TRAVESSAO DISTRICT - CAMPOS OF GOYTACAZES - RJ)

Luciana da Silva Mathias'*, Maria da Gléria Alves®*, Aline Nogueira Costa®*, Olney Vieira

da Motta**, Antonio Henrique Moraes Neto®*, Jodo Carlos de Aquino Almeida®*

1- UENF, Laboratério de Fisiologia e Bioquimica de Microorganismos, CBB, lucianamathiasuenf@yahoo.com.br
2 -UENF Laboratério de Engenharia Civil, CCT, mgloria@uenf.br
3 - UENF ,Laboratorio de Engenharia Civil, CCT, alinenog@hotmail.com
4 - UENF, Laboratério de Sanidade Animal, CCTA, olney@uenf.br

5 - FIOCRUZ, Laboratério de Ecoepidemiologia e Controle da Esquistossomose e Geohelmintoses,

I0C/, moraesnt@uol.com.br

6 - UENF, Laboratério de Fisiologia e Bioquimica de Microorganismos, CBB, jalmeidaa@gmail.com
*Programa Parasitoses do Norte Fluminense / PROEX/UENF

Resumo

A agua é responsavel por um grande nimero de doencas de veiculagdo hidrica. As fontes de
contaminagdo antropogénica, resultante de atividade agricola, poluicdo ambiental, descargas
sanitarias e o necrochorume de cemitérios podem contaminar o lencol freatico com
microoganismos patogénicos, que além de mobilizarem metais naturalmente contidos no solo,
como aluminio e ferro, também s&o potenciais fontes de nitrato e outras substancias organicas

extremamente toxicas ao homem e ao ambiente.



Este trabalho tem como objetivo investigar a percep¢do da comunidade investigada frente a
presenca de focos de contaminacgdo e degradagdo ambiental através da aplicacdo de questionarios
com vistas a producdo de material didatico adequado de educagdo ambiental.

Palavras-chave: despejo sanitario, necrochorume, lencol freatico, educacdo ambiental.

Abstract

Water is responsible for the driving of a great number of water-transmitted diseases. The
sources of anthropogenic contamination, resulting from agricultural activity, environmental
pollution, sanitary discharges and cemeteries wastewater discharge, can contaminate the phreatic
layer with pathogenic microorganisms, that besides to mobilize metals naturally present in the
soil, as aluminum and iron, are also potential sources of nitrate and other organic substances
extremely poisonous to man and environment.

The aim of this work is investigate the perception of the community analyzed, regarding the
presence of contamination focuses and environmental degradation through the application of
questionnaires with the perspective to the production of appropriate environmental education
didactic material.

Keywords: sanitary discharge, wastewater, cemetery, environmental education.

1 - Introducéo

A &gua é fundamental para a sobrevivéncia do homem e para o equilibrio de toda a natureza
do planeta. Sua importancia faz com que hoje ela seja uma preocupacdo mundial diante das
ameacas de poluicdo, mudangcas climaticas, mudancas no uso do solo e do risco de escassez. E
preciso garantir a qualidade desse recurso vital, para que todos tenham acesso a agua com

qualidade adequada para atender suas necessidades basicas.

Embora o Brasil possua em seu subsolo as maiores reservas subterraneas de agua doce do
planeta, muitos estados sofrem com a escassez de agua. N0ssos rios, lagos e mares, ao longo do
tempo, vém sendo severamente degradados pela acdo do homem através da urbanizagdo
desordenada, expansdo de industrias, desmatamentos nas margens dos rios, queimadas e
desperdicios, que levam a reducdo do volume de &gua, além da contaminacdo e poluicédo. E,

como conseqiiéncia, propiciam o aparecimento de doencas de veiculacdo hidrica.



Neste contexto, a area de estudo deste trabalho concentra-se em um bairro do distrito de
Campos dos Goytacazes, onde a principal fonte de abastecimento de agua ocorre atraves da
captacdo de pocgos rasos subterraneos, expondo diretamente esta populacdo a varios tipos de
contaminacgdo devido a presenca do cemitério e de outros focos contaminantes observados no
local, além da escassez de correlacdo entre a percepcédo e as atitudes tomadas pela comunidade

em relacdo aos cuidados com a agua.
2 - Fontes de contaminacéo do Lencol Freatico

A agua pode sofrer alteragdes de qualidade por dois motivos: contaminagéo microbiol6gica,
através de protozodrios, presenga de bactérias do grupo coliformes e outros microorganismos

patogénicos; e polui¢do por metais, agrotoxicos e matéria organica.

As fontes de contaminacdo antropogénica, resultante de atividade agricola, poluicédo
ambiental, descargas sanitarias e o necrochorume de cemitérios, podem contaminar o lencol
freatico com microoganismos patogénicos (PACHECO, 2000), que além de mobilizarem metais
naturalmente contidos no solo, como aluminio e ferro, também sdo potenciais fontes de nitrato e
outras substancias organicas extremamente toxicas ao homem e ao ambiente (DE FREITAS, 2001).
Os pocos do tipo cacimba, perfurados macigamente na cidade de Campos dos Goytacazes,
principalmente nas comunidades mais carentes onde ndo ha distribuicdo de &gua tratada e
servicos basicos de saneamento sdo vulneraveis a diversos tipos de poluicdo e/ou contaminacao
por fossas sépticas, disposicdo inadequada de residuos solidos, cemitérios, dentre outros,
expondo dessa forma a saude da populacdo em questdo, pois tais populagdes de baixa renda se

abastecem de agua via pocos escavados que explotam o lencol freatico.

Uma das formas mais adequadas para se preservar a qualidade dos recursos hidricos
subterraneos é a partir da manuten¢do de uma relagdo harménica entre as caracteristicas naturais
do terreno e o desenvolvimento da regido, aplicando o conceito de vulnerabilidade do solo a
contaminagdo antropica (ROCHA, 2004), pois a vulnerabilidade do solo tem um impacto direto na
utilizacdo de pocgos, ja que estes tornam-se grandes fontes de contaminacdo e transmissdo de

doencas de veiculagdo hidrica quando construidos e utilizados de forma inadequada .



3 - Caracterizacio e Vulnerabilidade da Area de Estudo

A vulnerabilidade de um sistema aquifero depende de suas propriedades fisicas bem como de
sua sensibilidade, que podem se tornar suscetiveis a cargas contaminantes por impactos naturais
e antropicos. Desta forma algumas areas sdo mais vulneraveis a contaminacao que outras (DE
OLIVEIRA, CAMPOS, 2004 e SILVA, 2006).

O Municipio de Campos dos Goytacazes ¢ o maior do Estado do Rio de Janeiro, com uma
4rea de 4.037 Km?, possuindo uma populacéo de 406.989 habitantes dos quais acima de 30%
vivem sob extrema pobreza e em areas ndo saneadas e de alta vulnerabilidade de contaminacéo
de seus aquiferos.  Um estudo do perfil de vulnerabilidade de aquiferos no centro urbano de
Campos, realizado por ROCHA (2004) revelou que a regido urbana apresentava alto indice de

vulnerabilidade a contaminacéo.
4 - Justificativa

O estudo da qualidade da &dgua é fundamental para a manutencdo da salde e da boa qualidade
de vida do ser humano. Conscientes do valor estratégico do tema, e da importancia do mesmo
para a sociedade, este trabalho avaliou a percepcdo da comunidade no Distrito de Travessdo em
relacdo a contaminacdo do lencol fredtico da regido devido a grande quantidade de pessoas
carentes que utilizam unicamente &gua de pocos rasos para consumo. Nosso objetivo foi
relacionar a contaminagdo ambiental com a falta de informagdo apropriada da popula¢do com
relacdo as fontes de contaminagéo antropica, como fator determinante para 0 empodeiramento da
populagéo local, no sentido de proporcionar a esta condigdes de fiscalizar e preservar o seu
préprio ambiente. Buscamos relacionar, nesse sentido, a incidéncia de sintomas de doengas de
veiculagdo hidrica junto a presenca de focos contaminantes como lixo e esgoto, além da
localizagdo do cemitério a pouquissimos metros das residéncias e de outras morbidades
relacionadas a poluicdo da &gua, com a percepcdo da populacdo sobre esses fatores e sua

influéncia na sua qualidade de vida.
5 - Metodologia

Partindo do conhecimento prévio do perfil de vulnerabilidade de aquiferos na regido de

Campos dos Goytacazes, e da caracterizagdo prévia das condi¢Bes sanitarias e socio-econdmicas,



escolhnemos como modelo para esse estudo a comunidade do Bairro Arraial, localizada no
Distrito de Travessdo - Campos dos Goytacazes - RJ. Trata-se de uma comunidade constituida
por uma populagdo de baixa condi¢cdo de saneamento basico, desprovida de distribui¢do de agua
tratada, onde a &gua obtida para consumo é oriunda exclusivamente de fontes subterrdneas

atraves de pogos domesticos.

5.1 - Aplicacéo de questionarios e Anélise Microbioldgica da dgua

O questionario aplicado (anexo 1) foi composto de perguntas abertas (objetivas) e fechadas
(subjetivas), relacionadas as condi¢bes de moradia, sanitérias, habitos e percepc¢es, com o
intuito de avaliar o impacto da poluicdo ambiental na comunidade, e avaliar a contribui¢cdo do
nivel de informacdo da comunidade em relagdo a degradacdo do ambiente e a salde da mesma.
Em trabalhos anteriores de nosso grupo (FONSECA 2005), foi investigado uma comunidade com
caracteristicas hidrogeoldgicas semelhantes no mesmo distrito, onde detectou-se que
praticamente 100% da agua coletada diretamente dos pocos (85 analises) era inadequada para
consumo. No presente trabalho, foram realizados coletas em 5 pontos diferentes da comunidade,
que confirmam esses dados.  Nesse estudo foram investigadas 47 familias, localizadas nas
redondezas do cemitério do bairro.

5.2 - Desenvolvimento de Cartilhas Educativas

As cartilhas a serem distribuidas na comunidade do bairro Arraial foram desenvolvidas por
FONSECA (2005) em um trabalho anterior do grupo, com o0 objetivo de conscientizar a
comunidade sobre procedimentos corretos de tratamento da agua antes do seu consumo e para
outras atividades, com o objetivo de levar ao conhecimento da populacdo a forma de tratar a
agua atraves da cloragdo e filtragdo em conjunto. A cartilha elaborada no referido trabalho
continha informacéo escrita e com fotos, de modo a ndo excluir individuos ndo alfabetizados.
Esta faz uma relacéo atraves de imagens entre a quantidade de agua a ser tratada e a quantidade
de 4gua sanitaria a ser colocada, além de explicitar a necessidade do processo de cloragdo e
filtracdo para a eliminacdo eficiente de microorganismos e de suas formas encistadas
respectivamente. Os procedimentos de cloracdo e filtracdo tém ainda a vantagem de apresentar
baixo custo e auséncia de riscos para a populagdo quando realizado corretamente.

Cartilhas sobre os temas Lixo e Cuidados de Higiene elaborados por FONSECA (2005)

também foram aplicadas nesta comunidade de estudo, trazendo os cuidados basicos de higiene e



no tratamento de lixo e esgoto. Estes se mostraram essenciais, considerando-se a constatacdo
do descarte de lixo doméstico nos terrenos baldios da comunidade. Além do lixo, observar-se o

descarte de esgoto doméstico diretamente na rua ou em terrenos baldios. (figuras 1 e 2.)

i) 2)

Figuras 1 e 2: Fotos retiradas no bairro Arraial no Distrito de Travessdo - Campos dos Goytacazes,

mostrando o despejo de lixo e dejetos na rua e nos terrenos proximos das proprias casas.

6 - Resultados e Discussao

6.1 - Inquérito Epidemiolégico sobre conhecimentos e habitos da comunidade do bairro Arraial
no Distrito de Travessdo - Campos dos Coytacazes - RJ.
Foram aplicados 47 questionarios, um por residéncia, totalizando aproximadamente 186
habitantes distribuidos entre adultos, criangas e adolescentes.
Com relacdo aos problemas de salde nos ultimos 10 meses, apesar de pouco mais da
metade dos entrevistados (54%) responderem nao ter tido problema algum, os outros 22
entrevistados (46%) relataram ter tido pelo menos algum dos sintomas, sendo diarréia e

doencas de pele os mais freqtientes (grafico 1).

Nada Diarréia Doenca Dor na
de Pele Barriga

Gréfico 1: Analises da informacdo do questionario respondido pelos moradores sobre os principais
problemas de saude.

Dados fornecidos pela analise dos questionarios mostraram que a Unica fonte de agua

utilizada pela comunidade para uso geral (tomar banho, cozinhar, lavar roupas, limpeza da



casa e de objetos) é obtida através da captacdo de pocos superficiais. Muitos destes pogos
foram encontrados destampados ou tampados de forma inadequada por pedacgos de tabuas e
plasticos. Foi observado também que a maioria faz a captacdo de agua atraves de cordas e
baldes, que ficam em contato com o solo ou expostos ao ambiente, 0o que facilita a
contaminacgdo da &gua, especialmente considerando-se que a maioria dos entrevistados (77%)
possuia animais domesticos com livre acesso a area de captacdo de agua.

Em relacéo ao tipo de 4gua utilizado apenas para beber, 53% dos individuos entrevistados
relataram comprar agua mineral de garrafdo, enquanto que os demais (47%) relataram
utilizar apenas a agua retirada diretamente do pogo. Destes ultimos, 21% realizam algum
tipo de tratamento antes de bebé-la, mas quando o fazem utilizam métodos ineficazes como a
filtracdo através de tecido ou filtros de barro, que ndo retém os microorganismos, ja que 0s
diametros dos poros destes filtros sdo maiores do que o tamanho das bactérias (FONSECA,
2005). Isso reflete tanto a falta de informacdo quanto a prevencéo da poluigdo ambiental,
qguanto em relacdo ao tratamento correto da dgua potavel. Como o cloro ndo consegue
eliminar microorganismos que se encistam (CETESB, 2000), que podem no entanto ser
barrados pela filtracdo com velas de porcelana, considera-se necessario utilizar o processo de
filtracdo apos a cloragdo como método ideal para tratamento da agua.

Quando se perguntou qual seria 0 melhor método para a purificacdo da dgua de pogo a
maioria citou a filtragéo, seguidos da fervura e cloragdo. Em um trabalho anterior do grupo
(FONSECA, 2005; SILVA, 2006), foi visto que as afirmativas: “Beba apenas &gua filtrada ou
fervida” e “A &gua potavel ndo deve ter cor, cheiro ou sabor”, séo frases abordadas em livros
didaticos e campanhas de saude publica. Quando realizada uma andalise comparativa sobre
conceitos de agua em livros didaticos, viu-se que a fervura, filtracdo e cloracdo sdo
indicados como métodos considerados como de mesma eficacia no tratamento da &gua, no
entanto em nenhum dos livros avaliados por SILVA (2006) encontrou-se uma maneira pratica e
simples de ensino da cloragdo, e a necessaria associagdo desta com a filtracéo.

A fervura, segundo processo mais citado como de reconhecida eficacia (26%), é
obviamente um dos processos mais eficientes (quando executado corretamente), mas muito
pouco utilizado pela populacéo analisada (nenhum relato de utilizac&o), j& que requer um alto
custo financeiro (declaracdo espontanea de varios entrevistados). Por outro lado, é um dado
6bvio de que a fervura de grandes quantidades de agua no ambiente doméstico contraria 0s
principios basicos de prevencédo contra acidentes domeésticos.

Quanto a percepcdo da comunidade entrevistada em relagdo as fontes de contaminacdo do

lencol freatico, a maioria da populacéo entrevistada mostrou estar ciente de que a 4gua serve



de veiculo para diversas doencgas (grafico 2 a) e dentre os diferentes focos de contaminagédo
existentes no local, como lixo e esgoto; também é de conhecimento pela maior parte da
comunidade que o cemitério também pode contribuir para a contaminacdo do lencol freatico.
No entanto, essa percepgao ndo se traduz em agdes pela comunidade, ndo se observando uma
correlagdo entre o conhecimento e sua aplicacdo no seu cotidiano como fator de prevencao
de doencas. Ha uma aparente desconexdo entre o conhecimento e a valoragdo do seu impacto
no cotidiano da comunidade, ndo se observando na mesma a capacidade de observar e
relacionar causas e consequéncias, como se esse tipo de conhecimento nédo fosse significativo

na resolugdo dos problemas vivenciados (Grafico 2 a e b).
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Grafico 2: (a) Conhecimento sobre veiculagao hidrica de doencgas x (b)Utilizacdo de 4gua tratada.

7 - Concluséo

Um dos fatos mais marcantes observados durante a realizagdo desse trabalho foi a
aparente falta de conexdo entre 0s conceitos presentes na populacdo relativos ao
conhecimento da 4gua como transmissora de doencas, a contaminacdo do meio ambiente e as
doencas causadas pela ingestdo incorreta desta. Acreditamos que tal fato tem origens
maltiplas no contexto tanto da educagdo ambiental quanto da educacdo sanitaria. Essas
distor¢cbes no processo educativo passam tanto pelo fato de informagdes erradas serem
veiculadas pelos meios de comunicagdo em massa, algumas vezes pelo proprio ministério da
Saude (Fonseca, 2005, Silva, 2006), como no caso do conceito das campanhas do “Beba
apenas agua filtrada ou fervida”. Esse caso especifico traz um paradigma que necessita
claramente ser modificado por “Beba apenas agua clorada e filtrada”.  Além disso, 0s

padrdes de fixacdo desses conceitos na populacdo devem ser estabelecidos de maneira



homogénea e precisa. Acreditamos que o livro didatico seja um dos canais mais relevantes
de fixacdo nesse sentido, muito embora também haja a fixacdo de conceitos errdneos que
perduram por décadas na sociedade brasileira. Um exemplo claro, analisado por Silva (2006), &
a fixacdo do conceito de potabilidade da agua para consumo, que é na maioria das vezes
relacionadas com suas caracteristicas organolépticas (inodora, incolor e insipida). Em geral,
existe uma caréncia nos livros didaticos e campanhas de salde publica sobre os fatores
responsaveis pela contaminacgdo do lencol freatico e principalmente da relacdo direta de uma
agua contaminada com a transmissdo de algumas doencas como hepatite infecciosa, febre
tiféide, disenterias, coOlera e outras que sao transmitidas por via oral, e outras como
conjuntivites, otites, esquistossomose que s3o transmitidas por via cutdneo/mucosa.  E de
grande importancia que esses conceitos sobre potabilidade e tratamento de agua sejam
revisados e até mesmo reformulados nos livros didaticos e nas campanhas de saude publica,
principalmente porque a maioria da populacdo carente que vive sob baixas condigdes
sanitarias e que ndo possuem se quer um nivel fundamental de escolaridade possam
aprender, j& que os mesmos guardam ainda esses conceitos basicos e errados sobre
potabilidade e tratamento de 4gua. A maioria desses conceitos, se incorporado ao
conhecimento da populagdo, principalmente nos niveis fundamentais, perdura a ponto de se
tornar senso comum na populacdo adulta, principalmente naquela que se estaciona nos
primeiros niveis da educacdo formal.

A falta de associacdo entre esses conceitos e a realidade objetiva dessas populagdes
ressalta a necessidade de criacdo de uma didatica adequada, que tome por referéncia o
ambiente real dos individuos, fazendo-se a correlagéo préatica do aprendido e do praticado.

Dessa forma, apontamos como elementos essenciais para uma efetivacao e sedimentagdo
desses conceitos: (a) a revisdo e adequacdo dos paradigmas fundamentais dos conceitos de
salde, prevencdo e preservacdo ambiental; (b) o desenvolvimento do ensino desses
paradigmas em ambientes formais e ndo formais de ensino; (c) a correlagdo desses

paradigmas com a realidade objetiva imediata das populagdes em questéo.



Anexo 1 - Questionario

GPS:

Projeto Agua
*Nome:
*Endereco:
*Data de nascimento: eldade:

Sexo: ( )M ()F

Estado civil: ( )Solteiro ( )Casado ( )Viuvo ( ) Moracom companheiro(a)
( )Separado(a)( )outro
*Escolaridade: () Fundamental Incompleto ( )Fundamental ( )Médio ( )Superior
*Profisséo:

*Com quem mora: ( )Marido/Esposa/Companheiro(a) ( )Pais ( )Filhos ( )Colegas
( )Outros Parentes
1- Quantas pessoas moram na casa?(0a 7 anos) , (8 a 14 anos) , (15 a 21 anos) ,(21a65

anos) ___ , (acima de 65 anos)
2- Desde o inicio do ano, alguém teve/tem problema de:

( ) diarréia / Numero de pessoas na casa com o problema

() dor na barriga/ Numero de pessoas na casa com o problema

( ) doenca de pele (frieira, cobreiro etc) / NUmero de pessoas com o problema

( ) febre / NUmero de pessoas na casa com o problema

3- Qual tipo de agua utilizada na sua casa? (marque mais de uma alternativa, se necessario)
() rede/tratada ( ) poco ( ) rio ( )chuva () outros

4- Vocé faz algum tratamento na 4gua antes de beber? Qual?

5- Vocé trata a &gua que utiliza em outras atividades (banho, cozinhar, lavar roupa)? De que
forma?

6- Para onde vai 0 esgoto de sua casa?

7- O que vocé faz com o lixo da sua casa?

8- Vocé tem animais domésticos ou de criagdo em casa? Quais?

9- Se voce tivesse que escolher um método de purificar a &gua de beber, qual vocé preferiria
para usar no seu dia a dia e por qué?

10- Vocé tem horta em casa? Utiliza algum adubo ou produto quimico nela? Quais?




Perguntas

Sim

1) Vocé trata a agua que usa para beber?

2) Vocé trata a agua que usa para tomar banho?

3)Vocé trata a 4gua que usa para cozinhar?

4) Vocé acha que a agua pode transmitir alguma doenga?

5) Jogar lixo no terreno baldio pode contaminar a agua do pogo?

6) Jogar esgoto na rua, na vala ou no rio pode contaminar a agua do poco?

9) Vocé acha que o cemitério pode contaminar a agua do poco de alguma forma?

7) Sua casa possui banheiro?

8) Sua casa possui vaso sanitario?

10) Vocé acha que se vocé filtrar a &gua de poco ela estaria pronta para beber?

11) Vocé acha que se vocé ferver a 4gua de poco ela estaria pronta para beber?

12) Vocé acha que se vocé colocar cloro ou &gua sanitaria na dgua de poco ela estaria
pronta para beber?

13) Vocé tem alguma plantacao de alimentos na sua casa (horta, canteiro)?

14) Vocé acha que utilizar adubo na horta pode contaminar a &gua do pogo?

15) Na sua casa vocé utiliza dgua mineral para beber (comprada em garrafas ou
garrafdes)?
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