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Resumo

A pandemia da AIDS vem quebrando barreiras ao disseminar-se pelo mundo, por néo
escolher sexo, cor, idade, nivel social, ou religido, promovendo assim mudancgas sociais,
comportamentais e econdmicas na sociedade. O principal fator associado com a disseminacao
das DST/HIV/AIDS é a falta da informacdo e educacdo. Considerando este contexto, desde
1999, o Servico Social da Universidade Estadual do Norte Fluminense (UENF) junto ao
Programa Municipal DST/AIDS de Campos dos Goytacazes vem realizando o projeto de
formagéo de agentes multiplicadores de informacdes sobre as DST/AIDS na Comunidade do
Matadouro, visando a conscientizacdo desta populacdo a cerca da questdo das DST/AIDS. O
objetivo desse trabalho foi avaliar o resultado da acdo do curso de formacdo de agentes
multiplicadores da UENF, comparando as respostas de comunidades de caracteristicas socio-
econdmicas semelhantes que ndo tiveram acesso esse tipo de metodologia, em relacdo a procura
ao atendimento e respostas ao questionario do Centro de Testagem e Aconselhamento
(CTA/Campos).
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Abstract
The AIDS pandemic outbreak comes breaking barriers, disseminating itself around the world,

without choosing sex, color, age, social level, or religion, promoting social, behavioral and
economic changes in the society. The main factor associated with HIV dissemination is the lack
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of information and education. Considering that context, since 1999, the Universidade Estadual
do Norte Fluminense’s (UENF) Social Service, jointly with the Municipal DST/AIDS Program
from Campos dos Goytacazes city (CTA/Campos) comes accomplishing a multipliers agents
formation project on information about the DST/AIDS in the Matadouro’s community, adressing
the consciousness-raising of this population concerning the DST/AIDS question. The aim of
this work was evaluate the result of the UENF’s multipliers formative course, comparing the
pursue and the answers to the questionnaire of the Center of Testing and Counseling
(CTA/Campos.
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INTRODUCAO

Desde o surgimento dos primeiros casos de AIDS no Brasil a epidemia da infecgédo pelo
HIV tem apresentado modificacBes importantes. No inicio da Epidemia, na década de 80, esta
era diretamente relacionada a homens que fazem sexo com homens e ocorria predominantemente
em grandes centros urbanos, como Rio de Janeiro e S&o Paulo.

Entretanto, desde o inicio da década de 90, o perfil inicial da infeccdo pelo HIV vem se
modificando no Brasil, pois 0s novos casos de AIDS notificados assumiram novas caracteristicas
em relacdo ao sexo, categorias de exposicao, area geogréfica, renda e tamanho do municipio de
residéncia. Este novo perfil evidencia a acelera¢ao da infeccdo pelo HIV entre os heterossexuais,
usuarios de drogas injetaveis, mao de obra menos qualificada, mulheres, individuos com baixa
escolaridade (< 8 anos de escolaridade) e residentes de municipios de pequeno (50.000 — 200.00
habitantes) e médio porte (200.000 — 500.000 habitantes) (FONSECA, 2002).

Neste enfoque, a doenca mudou o seu perfil, sofrendo um processo de pauperizacéo,
interiorizacdo, juvenilizacao e feminilizacdo (Ministério da Saude, 2001).

Com relacdo as doencas sexualmente transmissiveis, sdo estimados que surjam a cada ano
mais de 300 milhdes de novos casos, dentre as quais de 10 a 12 milhdes ocorrem no Brasil.
Sendo assim, é incontestdvel o fato que as DST gerem notdrias conseqléncias no campo
econdmico, social e de salude publica.

A prevencdo e tratamento das DST constituem uma importante estratégia de controle da
epidemia de AIDS, pois a ocorréncia das DST esta diretamente relacionada a vulnerabilidade em
relagdo ao HIV, e também ao aumento do risco de transmiti-lo, decorrente das inflamacdes e
ferimentos nas mucosas dos genitais proporcionadas pelas mesmas (Ministério da Saude, 2006).

Quanto se trata de identificar as DST, em nosso Pais, os dados epidemiolégicos séo

escassos, devido as notificacbes somente da AIDS, HIV na gestacdo e em criancas expostas pelo



virus, Sifilis Congénita e a Sifilis na gestacdo. Para as demais DST ndo ha exigéncia de
notificacdo compulsédria, sendo esses dados geralmente negligenciados.

Em 1988 os Centros de Testagem e Aconselhamento (CTA) foram implantados no Brasil,
inicialmente nos grandes centros onde a epidemia era mais prevalente e depois seguindo para
cidades de médio e pequeno porte (Ministério da Saude, 2002).

Estes sdo ambientes que contam com servicos de profissionais de salde treinados para
oferecer o teste anti-HIV de forma gratuita e confidencial, acompanhado de aconselhamento pré
e pos-teste e também de apoio psicoldgico. Desta forma, estes podem contribuir para a reducéo
dos riscos de infeccdo pelo HIV/DST, por ampliar o acesso da populacdo ao diagnostico da
infeccdo pelo HIV e também por estimular a ado¢do de comportamentos e praticas seguras em
relacdo a transmissdo do HIV/DST. Além disso, nestes locais existem servicos assistenciais aos
portadores de HIV/AIDS, o que contribui para promocdo de uma melhor qualidade de vida
destes individuos (Bassicheto, 2004).

Considerando o papel dos Centros de Testagem e Aconselhamento (CTA) no diagndstico
do HIV (apesar do teste poder ser realizado em outras instituicdes, como bancos de sangue e
laboratorios particulares), além do fato de disporem de servigos de coleta sistemética de dados,
os CTA se configuram como fontes relevantes de dados epidemiolégicos sobre HIV em suas
respectivas areas de atuacdo, permitindo ndo apenas conhecer as caracteristicas dos usuarios
deste servico, mas também o desenvolvimento de atividades de pesquisa baseadas na analise dos
dados coletados, com a finalidade de orientar politicas de satde publica no campo da prevencéo.

O Municipio de Campos dos Goytacazes possui 0 Programa Municipal DST/AIDS e nele
funciona um unico Centro de Testagem e Aconselhamento (CTA-Campos), implantado desde
1996, com a finalidade de atender a todo o municipio. Em 1999, o Programa foi reestruturado,
com a implantacdo do SAE - Servico de Assisténcia Especializado, que concentra duas agoes
importantes, que s&o o Ambulatério de Abordagem Sindrémica das DST e o Ambulatdrio de
HIV/AIDS, adulto e pediatrico (Araujo, 2005).

A criacdo, organizacdo e permanéncia de acBes que sejam desenvolvidas em
comunidades carentes é um processo arduo que requer empenho e dedicacdo, devido a
complexidade de fatores envolvidos. Desta forma, o Projeto de formacdo de agentes
multiplicadores da UENF foi iniciado em 1999, com o objetivo de colaborar na implementacéo
dessas acOes, sendo coordenado pelo servico social da Universidade Estadual do Norte
Fluminense com o apoio do Programa Municipal de DST/AIDS de Campos dos Goytacazes, RJ.
(BARBOSA, 2006). A implantagéo deste projeto teve como objetivo suprir a falta de informacéo

da populacdo da comunidade do Matadouro em relacdo a prevencdo das doencas sexualmente



transmissiveis e sobre a AIDS. Visto que a populacdo desta comunidade tem baixo poder
aquisitivo e baixa escolaridade, apresenta, como conseqiiéncia, dificuldade de acesso aos
servicos de saude.

Sendo assim, o objetivo do Projeto é o de formar agentes comunitarios que, por meio de
capacitacao, possam estar multiplicando as informagdes adquiridas nos cursos formativos em sua
comunidade, proporcionando a maior inclusdo social dos moradores, pois estes passam ter mais
acesso a saude, de maneira proporcional ao quantitativo de informacdes que recebem.

A formacdo destes agentes multiplicadores implica no oferecimento de cursos que
apresentam dindmicas, palestras e oficinas de elaboracdo de projetos para aplicacdo na
comunidade, com uma duracdo media de 32 horas/aulas por curso. O viés tematico € o da
prevencdo, no sentido de multiplicar essas informac6es, nos aspectos relacionados a sexualidade
e aos temas correlatos. Nestas capacitacdes, as areas tematicas abordadas relacionam-se ao
diagndstico (com énfase no diagndstico participativo), mecanismo de transmissao e prevencao
das doencgas sexualmente transmissiveis, tendo com maior relevancia e enfoque a AIDS, dada a
sua terminacdo mortal, as diferencas de géneros, ética e preconceito. Notadamente, a maioria do
publico participante era composta, na quase totalidade, por mulheres.

Ao término da capacitacdo os agentes sdo avaliados mediante a formulacdo de pré-
projetos que serdo posteriormente desenvolvidos pelos mesmos na comunidade do Matadouro.

O projeto conta ainda com a atuacdo de agentes multiplicadores em carater permanente, que
realizam um trabalho informativo, além do cadastro de usuarios do banco de preservativos
mantido pelo projeto.

Com o objetivo de avaliarmos o resultado da metodologia utilizada no Projeto de
formacdo de agentes multiplicadores da comunidade em estudo (Matadouro) estudamos 3
comunidades com caracteristicas socio-econdmicas semelhantes, das quais uma na qual houve
uma acdo similar, porém pontual, e em outras duas que ndo possuiram acgdes similares, relativas
ao periodo estudado (1997 a 2006).

Procedimentos metodoldgicos

Populacao estudada

Individuos que no periodo compreendido entre 1997 a 2006, procuraram 0s servigos do
Centro de Testagem e Aconselhamento de Campos dos Goytacazes-RJ, provenientes das

comunidades do Matadouro, Baleeira, Tira — Gosto e Parque Aldeia. De um universo de 142



individuos da Comunidade do Matadouro que procuraram o CTA, ap0s os critérios de exclusao,
permaneceram 18 homens e 26 mulheres; na comunidade da Baleeira somente um homem e uma
gestante procuraram o CTA, sendo este homem que permaneceu no estudo apds os critérios de
excluséo; na Comunidade Tira — Gosto 1 homem e 2 mulheres procuraram os servigos do CTA e
na Comunidade do Parque Aldeia de 235 individuos procuraram os servigos do CTA, apos 0s
critérios de exclusdo, permaneceram 20 homens e 28 mulheres.

Critérios de incluséo

Foram considerados neste trabalho homens e mulheres ndo gestantes, compreendendo
jovens, adultos e idosos, provenientes das comunidades do Matadouro, Baleeira, Tira — Gosto e
Parque Aldeia.

Critérios de exclusdo

Né&o foram considerados neste trabalho nem gestantes, nem criangas abaixo de 13 anos.
Coleta de dados

Os dados socio econémicos e comportamentais foram coletados pelo sistema de
entrevista SIigCTASAE do CTA, constituido de questionario estruturado aplicado pelo
profissional que realizou o aconselhamento no proprio CTA .

Andlise dos Dados

Os dados foram tabulados pelo programa Excel, sendo que as analises foram realizadas por meio
das comparac@es entre os resultados obtidos nas Comunidades do Matadouro, Baleeira, Tira-

Gosto e Parque Aldeia.

Resultados

Comparagéo entre a procura ao CTA nas comunidades do Matadouro, Parque Aldeia, Baleeira
e Tira-Gosto.

Para observarmos a eficacia do trabalho realizado pelo Projeto DST/AIDS - UENF na
Comunidade do Matadouro, foram contabilizados todos os individuos que compareceram ao
CTA com objetivo de realizar exames para o HIV no periodo de 1999 até 2006. Entre esses
individuos, o maior grupo encontrado foi o de mulheres gestantes. No entanto, a procura ao CTA
por individuos desse grupo foi induzida pela orientacdo médica prestada em fungdo do
atendimento pré-natal, ndo sendo dependente do trabalho de conscientizacdo realizado na
comunidade. Por isso ndo utilizamos as gestantes em nosso estudo.

Quando comparamos as comunidades que foram analisadas no periodo de 1999 a 2006,

observamos que as comunidades com maior procura ao CTA foram a do Matadouro (com



participacdo de 44 usuarios) e Parque Aldeia (com participacdo de 48 usudrios). J& nas
Comunidades da Baleeira (somente um usuario) e Tira — Gosto (com participacdo de 3 usuarios)
houve uma procura pouco significativa (figura 1). Apesar da Comunidade do Parque Aldeia ter
tido maior representatividade quanto a procura pelo CTA, podemos dizer que a Comunidade do
Matadouro esteve mais presente, pois 0 numero de habitantes do Parque Aldeia (com 1885
habitantes) é quase 3 vezes maior que a Comunidade do Matadouro (com 798 habitantes) (IBGE,
2002).

Nossos dados mostram que nas Comunidades Tira-Gosto e Baleeira apresentaram uma
parcela pouco expressiva de representantes que procurou 0 CTA ao longo do periodo
compreendido em nosso estudo (1999 — 2006). Ja nas Comunidades do Matadouro e Parque
Aldeia, onde foram realizadas acGes de prevencdo em DST/AIDS, a procura ao CTA ao longo
deste periodo foi bem mais expressiva e continua (Figura 1). Embora os dados tenham se
baseado em um numero pequeno de individuos entre as 4 Comunidades em estudo, a grande
diferenca de procura entre as comunidades (Figura 1) sugere que quando ndo existem acOes de
informacdes sobre prevencdo e educacdo com relacdo as DST/AIDS, a parcela participante da

comunidade é muito inferior aquela que possui ou possuiu esse tipo de informagé&o.
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Figura 1: Mostra o nimero de individuos que procuram o CTA no periodo de 1999 a 2006.

Analise das respostas ao questionario aplicado pelo CTA
Quando os usuéarios foram abordados para relatarem o motivo de sua procura ao CTA,
em todas as trés comunidades as comunidades com procura representativa (Matadouro, Parque



Aldeia e Tira-Gosto), observou-se que o principal motivo foi o de prevencédo (Figuras 2a e 2b).
Na Comunidade do Matadouro a prevencao foi bastante significativa, com 26 individuos, assim
como a comunidade do Parque Aldeia com 18 individuos, o que denota um impacto significativo
relacionado as atividades de fornecimento de informacéo sistematizada, em se considerando a
énfase em prevencdo apresentada nessas oficinas. No entanto, ainda continua preocupante o
numero comparativamente elevado de individuos que procura o servi¢o por “motivo de saude”,
“sintomas relacionados ao HIV” ou “situacdo de risco”, indicativos claros de situacdes ou
comportamentos de risco assumidos sem a necessaria prevencdo. As demais comunidades ndo
tiveram um ndmero minimo de respostas significativas, a fim de proporcionar uma anélise eficaz
(Figuras 2a e 2b).

Motivo da Procura (Matadouro)
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Figura 2a: Mostra o motivo pelo qual o usuario procurou o CTA para a Comunidade do Matadouro.
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Figura 2b: Mostra o0 motivo pelo qual o usuario procurou o CTA para a Comunidade do Parque Aldeia.

Outro ponto relevante quanto a eficacia e a importancia de informacéo a cerca das
DST/AIDS estéa relacionado a utilizacdo do preservativo nas duas comunidades mais
representativas em nosso estudo. Quando comparamos as comunidades do Matadouro com o
Pargque Aldeia observamos, que a comunidade do Matadouro obteve uma porcentagem de
utilizacdo do preservativo maior que a do Parque Aldeia (figuras 3a e 3b). Acreditamos que esse
fato tenha se dado, possivelmente, pela atuacdo dos agentes multiplicadores, visto que estes
fazem o cadastramento dos individuos interessados em utilizar preservativos distribuidos através
do banco de preservativos da UENF, além de informar sobre importancia do mesmo de maneira
perene, ao contrario do trabalho realizado no Parque Aldeia, de teor apenas informativo e

pontual (Figuras 3a e 3Db).
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Figura 3a: Mostra a porcentagem de utilizacéo do preservativo na Comunidade do Matadouro.
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Figura 3b: Mostra a porcentagem de utiliza¢do do preservativo ha Comunidade do Parque Aldeia.

Os motivos da ndo utilizag&o do preservativo variaram, pois surgiram diferentes respostas,
sendo estas:

e Confianga no parceiro

e NA&o saber utilizar o preservativo

e Parceiro ndo aceita

e Na&o consegue negociar com o parceiro

e Nao gosta

¢ Na&o dispunha no momento

e Acha que ndo vai pegar doenca

e Na&o deu tempo

e Quer ter filhos



Mediante estas respostas o que mais nos chamou a atencéo foi o fato de na comunidade
do Parque Aldeia existir individuos que ndo saibam utilizar o preservativo (individuos do sexo
masculino), além da dificuldade alegada pelas mulheres, nos inquéritos e durante depoimentos
nas oficinas de capacitacdo, da negociacdo do uso do preservativo pelos parceiros (Dados néo
mostrados). Esses fatos coadunam-se com a quase totalidade de auséncia do publico masculino

nas oficinas de capacitacdo apresentadas.

Conclusodes

Os dados apresentados nesse trabalho mostram claramente o impacto de agOes
informativas realizadas em aspacgos ndo-formais sobre questbes de saude, particularmente no
caso das DST e em especial a AIDS, doenca sem cura e de terminacdo fatal, cujo controle
depende em grande parte da prevencdo e educagdo. A procura pelos servicos do CTA nas
comunidades do Matadouro e Parque Aldeia, ap6s a realizagdo dos projetos de informacdo, é
notavelmente aumentada, o que ndo se verificou nas comunidades que nédo tiveram esse servico,
onde os indices de procura se mantiveram despreziveis ao logo dos anos. Esse fato demonstra o
pequeno impacto que campanhas publicas, a que provavelmente todas as comunidades tiveram
acesso de maneira similar, veiculadas por rédio, televisdo ou outros meios, tiveram na procura
dos servigos do CTA. Esses fatos corroboram a idéia da necessidade de campanhas de prevencao
que tenham um carater regionalizado e perene, tendéncia essa que pode ser sugerida ao
compararmos os fatores de utilizagdo da camisinha em ambas as comunidades que tiveram um
servigo de informagé&o, sendo que esse percentual foi significativamente maior na comunidade do
Matadouro, onde esse servico de informacdo e o fornecimento de preservativos foi feito de
maneira constante, através das visitas de agentes multiplicadores da propria comunidade e da
distribuicdo de camisinhas, feita através do cadastro dos usuarios no banco de preservativos da
UENF.

Um dado que se mostra preocupante, e merecedor de investigagdes mais aprofundadas,
diz respeito a participacdo masculina em ser responsavel por assumir a maior parte dos
comportamentos de risco, seja com relacdo ao ndo-comparecimentos as acdes informativas, o
que pode se dar por motivos econdmicos (realizacdo das oficinas em horario de trabalho), seja
pelo preconceito que parece ser maior nos homens em relacdo ao tema, o que se refletiu na
dificuldade de negociacdo relatada pelas mulheres, tanto nos questionarios quanto em relatos

pessoais apresentados durante a realizacdo de oficinas. Isso denota a necessidade de um trabalho



mais intenso voltado para o publico masculinos, a fim de desmistificar conceitos relacionados a
AIDS, e provavelmente também a sexualidade e ao preconceito.

A partir da anélise das respostas obtidas do questionério do CTA, sentimos a necessidade
de elaboramos um questionario para aplicacdo na comunidade, a fim de obtermos dados mais
precisos sobre a percepcdo e o conceito da populagdo sobre a questdo da AIDS, num enfoque
mais subjetivo, no campo das idéias que o individuo tem a respeito da doenca, e ndo dos seus
habitos e atitudes diretamente. Essa idéia foi desenvolvida a partir do grande nimero de
abstengdes, no questionario do CTA analisado, a perguntas relacionadas diretamente aos seus
habitos e comportamentos. (por exemplo, nas perguntas que sdo ligadas diretamente ao
comportamento sexual). Pretendemos, dessa forma, expandir no futuro os dados do nosso
trabalho, obtendo respostas mais precisas sobre o ideario da comunidade sobre as questdes
envolvidas, formando um quadro mais completo e complementar as informacdes recolhidas pelo
CTA, necessario a uma melhor compreensdo das questes envolvidas no tema, que certamente

necessita de maiores investigagoes.
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