AS NECESSIDADES E DIFICULDADES DA ORIENTACAO SEXUAL NA
VISAO DOS PROFESSORES DE CIENCIAS DE PORTEIRINHA-MG.

THE NECESSITIES AND DIFFICULTIES OF THE SEXUAL
ORIENTATION IN THE VISION OF THE SCIENCE TEACHERS OF
PORTEIRINHA-MG

Janine Cinara Silveira Alves'
Andréa Carla Leite Chaves?

'PUC-MG. PREPES. Académicas do Mestrado em Ensino de Biologia. E-mail: janinecinara@yahoo.com.br
?PUC-MG. PREPES. Profa. Dra. do Mestrado em Ensino de Biologia. E-mail: andreacarlachaves@gmail.com

Resumo

O objetivo deste estudo foi investigar as necessidades e dificuldades dos professores de Ciéncias
para trabalhar a Orientagdo Sexual na escola. Os dados foram obtidos a partir da andlise de
questionarios respondidos por professores de Ciéncias do Ensino fundamental (5% a 8 séries) de
escolas publicas da cidade de Porteirinha, Minas Gerais. Os resultados mostraram que todos os
entrevistados consideraram importante a implantagao da Orientagdo Sexual na escola, entretanto,
apontam profissionais despreparados. Foram relatadas dificuldades como a falta de material
didatico especifico, a incompreensao dos pais a respeito do assunto e a existéncia de
preconceitos e de temas dificeis de serem trabalhados. Ficou evidente a necessidade de
investimento na formagdo continuada destes profissionais, levando em consideracao suas
dificuldades, de forma a promover sua capacitagdo para atuar na Orientacdo sexual nas escolas.
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Abstract

We investigate the necessities e difficulties of the Science teachers to work the Sexual
Orientation in the school. The data were obtained through the analysis of questionnaires
answered by Science teachers of public schools (grades Sth to 8th) in Porteirinha, Minas Gerais.
The results showed that all the interviewed revealed in favor of the implementation of Sexual
Orientation in the school however, show unprepared professionals. Difficulties had been detected
as the lack of specific didactic material, the not understanding of the parents regarding the
subject and the existence of preconceptions and difficult themes to be worked. There is necessity
of investment in the continuous schooling of these professionals to promote its qualification to
make the Sexual Orientation in the schools.
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INTRODUCAO

A escola vem assumindo um papel cada vez mais importante na sociedade e cada vez
mais cedo na vida da crianga em decorréncia de mudangas sociais. A escola publica, em especial,
tem absorvido um contingente cada vez maior de jovens. A maioria destes jovens tem antecipado
a idade de iniciagdo da atividade sexual sendo que muitos deles ndo usam contraceptivos,
aumentando assim a vulnerabilidade a gravidez e a ocorréncia de Doencas Sexualmente
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Transmissiveis (DSTs).

Desde a Lei de Diretrizes e bases de 1996, e, posteriormente com os Parametros
Curriculares Nacionais (PCN)s, vem-se propondo que as escolas adaptem seus curriculos as
praticas de convivéncia escolar e comunitaria e incluam o trabalho de Orientacdo Sexual no
cotidiano escolar (Brasil, 1997). Segundo os PCNs, a Orientagcdo Sexual na escola ¢ um dos
fatores que contribui para o conhecimento e valorizagdo dos direitos sexuais e reprodutivos. E o
seu trabalho na escola se faz problematizando, questionando, debatendo os diferentes tabus,
preconceitos crencas e atitudes existentes na sociedade, ampliando o leque de conhecimentos e
de opgdes para que o proprio aluno escolha seu caminho. No entanto, pesquisa realizada pela
Fundacdo das Nagdes Unidas para a Saude (UNICEF) mostrou que 87,5% dos municipios
brasileiros ndo tém projetos de prevencdo a AIDS nas escolas publicas; e dos que dispdem de
algum programa, 80% dos professores ndo repassa as informacdes por falta de tempo ou
condi¢des (CORREA, 2003).

A Orientacao Sexual nos dias atuais, nao pode ser ignorada pelas escolas. O conhecimen-
to do conteudo especifico, o conhecimento pedagogico do conteudo e a postura do professor em
relagdo ao tema sexualidade sdo requisitos essenciais para que ele possa organizar a sua pratica
educativa. TONATTO & SAPIRO (2002) enfatizam que “através de uma abordagem adequada, a
escola torna-se um ambiente imprescindivel para a construgao de valores pertinentes a uma edu-
cacdo sexual que possibilite aos jovens escolhas conscientes no que se refere a atividade sexual e
a prevencao de doencas sexualmente transmissiveis”.

Apesar da existéncia, atualmente, de varias experiéncias de implantagdo de programas
de orientagdo nas escolas brasileiras, com espago optativo ou com espago especifico incluido no
horério regular das aulas, ainda assim faltam programas nas escolas publicas ou, quando existem,
geralmente sdo descontinuos e voltados para as patologias (CORREA, 2003). Uma das grandes
questdes da Orientagcdo Sexual, hoje, refere-se aos limites e possibilidades de uma intervengao
eficaz, ou seja, a concretizagdo de propostas a realidade particular de cada escola. As aulas
desenvolvidas sobre o tema sexualidade, de acordo VITIELLO (1997), devem ser ministradas
por meio de metodologia participativa e dialogica, baseada na realidade socio cultural,
desenvolvida com criatividade intimista e ladica. Tendo em vista o exposto, ¢ relevante que o
professor trabalhe de forma atrelada a sua realidade e que ofereca alternativas para transformar o
tema sexualidade em contetdo de ensino, a partir da sua propria vivéncia regional, uma vez que
o tema mobiliza as mais variadas questdes advindas da cultura, da ciéncia e da religido.

Frente a estas consideracdes o cendrio parece convidativo a pesquisa, principalmente
quando se trata de escolas publicas de cidades de pequeno porte com representatividade na
comunidade bastante expressiva de alunos na fase da adolescéncia. Investigar as dificuldades dos
professores em fazer a educagdo sexual e buscar indicadores que auxiliem na sugestdo de
programas educativos norteados por principios da andlise do comportamento parece util para a
viabilizagdao da implanta¢do da Orientagcdo Sexual na pratica educativa dos professores.

Devido a importancia da abordagem da tematica sexualidade na escola e a ligacdo direta
da sexualidade com valores culturais e com a historia de vida dos individuos (VITALLE, 2003)
pretende-se neste trabalho investigar e analisar as necessidade, dificuldades e possibilidades dos
professores de Ciéncias da cidade de Porteirinha-MG para fazer a Orientagdo Sexual nas escolas.
Esta investigagdo ¢ importante uma vez que a postura, atitude e conhecimento do professor
relacionado ao tema sexualidade irdo influenciar decisivamente o comportamento e a formagao
de seus alunos como cidadaos.



METODOLOGIA

Este estudo trata-se de uma pesquisa qualitativa com associagdo de tratamento estatistico
complementar para andlise dos dados. A investigagao ¢ mediada pela metodologia da Pesquisa-
A¢30 uma vez que ela permite o levantamento de problemas que possibilitaram intervengdes
(acdes educativas), em conjunto com os participantes, na tentativa de buscar caminhos para a
resolugdo de problemas.

A pesquisa foi realizada nas escolas publicas Estaduais e Municipais do Ensino
Fundamental da cidade de Porteirinha, interior do Norte de Minas Gerais, pertencentes a
Superintendéncia Regional de Ensino de Janaiba/MG. Participaram desta pesquisa 22
professores de Ciéncias do ensino fundamental (5 a 8 # séries) pertencentes a 10 escolas publicas
da cidade de Porteirinha-MG, sendo 7 escola Estaduais e 3 escolas Municipais.

Procedimento

Para ESTRELA et al. (1999) a aplicacio de questionario ¢ a técnica mais
frequentemente utilizadas em analise de necessidades e dificuldades na area da educacao, em
especial em relacdo a formacao de professores. As vantagens do uso do questionario relacionam-
se ao fato de sua utilizagdao permitir, em pouco tempo, atingir populacdes maiores e possibilitar o
tratamento estatistico da informacdo. Portanto, para a realizagdo desta atividade investigativa,
utilizou-se como técnica de coleta de dados, um questiondrio constituido de 11 questdes sendo
01 questdo fechada, 03 questdes abertas e 07 questdes semi-abertas, possibilitando que os
professores pudessem expor suas opinides livremente. Os itens que integram o questionario
resultaram de uma reflexdo sobre questdes pertinentes a orientacdo sexual, dos documentos
associados a este tema e da andlise de investigagdes sobre necessidades de professores nesta
area. A investigacdo realizou-se a partir de relatos emitidos pelos professores investigados,
visando levantar as necessidades e possibilidades apresentadas pelos professores de Ciéncias do
ensino fundamental (5* a 8* série) em desenvolver a Orientacdo Sexual nas escolas publicas da
cidade de Porteirinha-MG, bem como a forma de abordagem e o espaco destinado a ela nas
instituicdes pesquisadas.

Antes da aplicacao dos questionarios os objetivos da pesquisa foram explicitados e foi
solicitada a colaboragdo para a participagdo. Os participantes foram informados a respeito do
direito a privacidade e a preservacao do anonimato e foi reafirmado o direito a liberdade de nao
participar da pesquisa. Na ocasido foi obtida a assinatura do termo de consentimento livre e
esclarecido dos concordantes em participar da pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Com o intuito de conduzir o leitor a ter uma visao mais acurada da realidade pesquisada
apresentamos a seguir os resultados e as analises decorrentes das informacdes obtidas na coleta
de dados junto aos professores de Ciéncias do ensino fundamental (5* a 8 séries), destacando-se
as consideragdes dos professores sobre a Orientagdo Sexual na escola.

Perfil dos professores de Ciéncias das Escolas publicas de Porteirinha-MG

Os dados da tabela 1 revelam o perfil dos professores participantes da pesquisa. Dos 22
professores envolvidos nesta pesquisa, 91% sdo do sexo feminino, sendo apenas 9% do sexo
masculino. A faixa etdria dos professores foi de 36% entre 20 a 35 anos, 32% entre 35 a 45 anos
e 32% entre 45 a 55 anos. Fazendo uma andlise deste dado, podemos dizer que a idade nesta
pesquisa pode ser um fator importante a ser considerado uma vez que eles estdo em faixas etarias
diferentes. Sabe-se que a idade interfere na maneira de lidar com a sexualidade.



Nesse sentido, BEIRAS et al. (2005) comenta:

“As prdticas de educadoras e educadores sdo, por vezes, pautadas em crengas, valores
e preconceitos oriundos de suas trajetorias singulares e, sobretudo, inscritas em
contextos culturais e historicos determinados. Desta maneira, as diferengas de género
que pautam, no cotidiano, muitas explicagoes de comportamentos, papéis e valores,
geram (e sdo geradas por) uma série de suposigoes de defini¢oes do que é ser mulher e
homem, masculino e feminino.”

A faixa etaria elevada (35 a 45 anos), apresentada pela maioria dos professores
investigados (64%), pode indicar uma educagdo com principios e valores diferentes dos atuais,
onde o sexo era feito apenas para a procriagdo. Possivelmente isto pode gerar dificuldades para
os profissionais abordarem os temas da sexualidade na escola. Para VITIELLO (1997) a maneira
de pensar de cada um depende muito de suas vivéncias € da maneira como ocorreu seu
aprendizado social. Sabe-se que ¢ um desafio para os educadores conviver internamente com
seus valores e elaborar na sua pratica educativa um novo modelo social e educacional,
principalmente no que se refere aos temas da sexualidade.

Dos professores investigados 77% pertencem a religido catdlica; 18% a religido
evangélica, enquanto 5% afirmam pertencer a religido cristd. A maioria (59%) apresenta tempo
de docéncia entre 10 a 20 anos; 32% afirmam ter tempo de docéncia entre 1 a 10 anos ¢ 9%
apresentam tempo de docéncia entre 20 a 40 anos. Sabe-se que as normas € 0os comportamentos
ligados a sexualidade sempre foram norteados por valores e principios religiosos. Acredita-se
que isto possa favorecer a disseminacgao de idéias repressoras e castradoras sobre a sexualidade e
também pode estar relacionado com a resisténcia ou adesdo dos professores a programas
inovadores ( REIS & VILAR, 2004).

Quanto ao nivel de formacdo académica dos professores 41% afirmaram ter o curso
superior completo; 32% estdo cursando o curso superior e 27% fizeram Pds-graduagdo lato
sensu. Dos professores de Ciéncias que tem curso completo, 80% fizeram Ciéncias Biologicas e
20% cursaram o curso Normal Superior. Apesar da maioria dos professores entrevistados terem
curso superior completo, 77% afirma ndo ter recebido nenhuma informacdo durante a sua
formacdo académica de como fazer a Orientacdo Sexual na escola. Apenas 23% relatam ter
recebido informagdo a respeito de Orientacdo Sexual. Entretanto, quando questionados sobre
qual o tipo de formagdo complementar relacionadas a sexualidade eles receberam nenhum dos
entrevistados soube relatar, indicando que possivelmente esta formacdo complementar ndo
ocorreu. Estes dados mostram que, nas escolas publicas de Porteirinha existe uma deficiéncia
significativa de professores de Ciéncias preparados para fazer a Orientagdo Sexual e que, durante
a sua formacdo a maioria dos professores nao recebeu qualquer orienta¢do para fazé-la.

De acordo com AZEVEDO et al. (2001), nao ha davida de que os primeiros educadores
sexuais seriam os proprios pais, porque a eles compete a maior parcela de responsabilidade na
formacgao dos filhos. Entretanto, como os pais, normalmente, t€ém dificuldades em falar sobre os
assuntos que envolvem sexualidade com os filhos (dificuldades estas, na maioria dos casos, de
cunho cultural), foi deixada a cargo da escola a realizagdo desta tarefa. O grande desafio ¢
capacitar-se para desenvolver o trabalho, uma vez que a educago sexual ndo pode ser dissociada
da educacao como um todo. Portanto, faz-se necessaria a preparacao dos professores, tornando-
os bem informados, prontos e conscientes da importancia de sua atuagdo na area da sexualidade.

Assim, o educador deve buscar a capacitagdo profissional, ampliar a compreensao sobre
a sexualidade, aprofundar conceitos, revisar valores e se instrumentalizar, pois isso podera
contribuir para diminuir a transmissao de preconceitos aos alunos.

A postura do educador para desenvolver o ensino em sexualidade pode ser examinada
conforme os PCN-MEC na argumentagdo seguinte:



E necessdario que o professor tenha acesso d formacdo especifica para tratar de
sexualidade com os jovens na escola, possibilitando a constru¢do de uma postura
profissional e consciente no trato desse tema. Os professores necessitam entrar em
contato com suas proprias dificuldades diante do tema, com questoes teoricas, leituras
e discussoes referentes a sexualidade e suas diferentes abordagens |[...] reconhecer os
valores que regem seus proprios comportamentos e orientam sua visdo de mundo, assim
como reconhecer a legitimidade de valores e comportamentos diversos dos seus. Tal
postura cria condi¢ées mais favoraveis para o esclarecimento, e informagdo e o debate

sem imposigdo de valores especificos ( PCN/MEC, 1998, p.303).

Tabela 1: Perfil dos professores de Ciéncias das Escolas publicas de Porteirinha-MG

Sexo n (%)
Feminino 20 91
Masculino 2 9
Idade n (%)
20-35 8 36
35-45 7 32
45-55 7 32
Religiao n (%)
Catolica 17 77
Evanggélica 4 18
Crista 1 5
Tempo de docéncia n (%)
1-10 7 32
10-20 13 59
20-40 2 9
Escolaridade n (%)
Superior incompleto 7 32
Superior Completo 9 41
Pos-graduacao lato-sensu 6 27
Formacao em Orienta¢do Sexual n (%)
Sim 5 23
Nao 17 77

O conhecimento dos professores dos professores de Ciéncias das Escolas Publicas de
Porteirinha-MG sobre Orientacao Sexual

Ao analisar os dados apresentados na tabela 2 sobre o conhecimento dos professores em
relagdo a Orientacdo Sexual, observa-se que quando se perguntou aos professores investigados o
que eles entendem por Orientacdo Sexual 64% opinou que ¢ informar, discutir, conscientizar e
orientar sobre os temas relacionados a sexualidade, 23% afirma que a Orientacdo Sexual ¢
conhecer o corpo suas transformagdes e sentimentos e 13% dos professores correlacionaram a
Orientacdo Sexual com a intervengdo nas atitudes relacionadas ao comportamento sexual.

O trabalho de Orientacdo Sexual, portanto, se propde a ampliar, diversificar e
aprofundar a visdo sobre a sexualidade, abordando os diferentes pontos de vista existentes na
sociedade, incluindo as praticas sexuais ligadas ao afeto, ao prazer, ao respeito e a propria
sexualidade. Este ndo se limita apenas a uma mera informagao reprodutiva ou preventiva, pois a
sexualidade tem uma dimensao historica, cultural, ética e politica que abrange todo o ser: corpo e
espirito, razdo e emogdo, podendo se expressar de diversas formas: caricias, beijos, abracos,
olhares. Assim, ela abrange o desenvolvimento sexual compreendido como: saude reprodutiva,
relacdes de género, relagdes interpessoais, afetivas, imagem corporal e auto-estima.

Os dados da tabela 2 mostram que os professores investigados afirmam achar
importante a Orientagcdo Sexual na escola. Sobre a importancia da Orientagdo Sexual na escola
verificamos que 27% dos professores dizem que a escola conscientiza o aluno sobre os temas da



sexualidade e 27% afirma que a escola proporciona esclarecimento, discussoes e reflexdes sobre
os temas relacionados a sexualidade. Outras justificativas apontadas pelos professores foram: a
omissdo da familia em relagdo aos assuntos relacionados a sexualidade, a contribui¢do para a
prevencao de problemas graves relacionados a sexualidade dos alunos, a preparagdo do aluno,
proporcionando saude, bem estar e melhores condi¢des de vida, a maneira correta de orientar e
informar o aluno e porque a sexualidade faz parte do cotidiano escolar. Percebe-se nitidamente
na fala dos professores que estes tém consciéncia e/ou conhecimento da importancia de se
discutir a sexualidade na escola, muito embora, nem todos incluam em suas praticas. Alguns
destes nem sempre percebem que a escola ¢ um ambiente “sexualizado” e que a Orientagdo
Sexual ¢ tarefa dessa instituicdo. Existem aqueles que chegam a ignorar e, na maioria das vezes,
adaptam-se a determinadas situacdes, por ser uma atitude mais facil.

Tabela 2: Conhecimento dos professores de Ciéncias das Escolas publicas de Porteirinha-MG sobre
Orientacao Sexual

O que é Orientacio Sexual? n (%)
Informagodes, discussdes, conscientizagdo e orientagdes sobre temas relacionados a 14 64
sexualidade

Conhecer o corpo, suas transformagdes e sentimentos 5 23
Intervengoes nas atitudes relacionadas ao comportamento sexual. 3 13
Qual a importincia da Orientacio Sexual na Escola? n (%)
Conscientiza o aluno sobre os temas da sexualidade 6 27
Proporciona esclarecimento, discussdes e reflexdes sobre os temas relacionados a 6 27
sexualidade.

O aluno fica bem informado 2 9
Prepara o aluno, proporcionando satude, bem estar e melhores condi¢des de vida. 2 9
Contribui para a prevencdo de problemas graves relacionados a sexualidade dos 2 9
alunos.

A familia ¢ omissa em rela¢do aos assuntos relacionados a sexualidade 2 9
E assunto do cotidiano escolar 1 5
A escola orienta de maneira correta 1 5
Vocé conhece as diretrizes propostas pelos PCNs quanto a Orientagio Sexual? n (%)
Sim 13 59
Em parte 8 36
Nio 1 5
Orientacao Sexual é um tema Transversal? n (%)
Sim 18 82
Nio 3 13
Nao respondeu 1 5
Por que a Orientacio sexual é um tema transversal? n (%)
Deve ser trabalhado em diversas areas do conhecimento 7 32
Deve ser trabalhado de acordo a necessidade e convivéncia 2 9
Pertence ao eixo tematico ser humano e satude 1 5
Envolve problematicas sociais atuais e urgentes 1 5
Nio ¢é trabalhado em a¢des isoladas 1 5
Precisa existir independente da disciplina 1 5
Deve ser trabalhado além da sala de aula 1 5
Promove reflexdes e discussdes 1 5
Possibilita conhecimentos que sao decisivos na realizagdo do ser humano 1 5
Ela ndo ¢ tema transversal, pois, s6 ¢ trabalhada no conteudo de Ciéncias 1 5
Respostas sem sentido 2 9
Nao responderam 3 13

Quanto a proposta dos parametros Curriculares (PCN's), perguntou-se aos professores se
estes a conheciam. Mais da metade dos entrevistados (59%) revelaram que conhecem em parte a
proposta dos PCN’s, 36% afirmam que conhecem e apenas 5% afirmaram que desconhecem.

A maioria dos professores (82%) identifica a Orientagdo Sexual como um tema



transversal e quando solicitados a justificar 32% citaram que ¢ um tema transversal porque pode
ser trabalhado em diversas areas do conhecimento. Os temas transversais tematizam problemas
fundamentais e urgentes da vida social, sendo o tema “Orientacdo Sexual” justificado pelo
crescimento de casos de “gravidez indesejada” entre adolescentes e do risco da contaminagao
pelo HIV. A fim de atingir os objetivos propostos pelos PCNs, o tema transversal da Orientacao
Sexual deve impregnar toda a area educativa do ensino fundamental e ser tratado por diversas
areas do conhecimento. Eles deveriam ser trabalhados ao longo de todos os ciclos de
escolarizagdo e os trabalhos deveriam ocorrer de duas formas: dentro da programacgao, através de
conteudos transversalizados nas diferentes areas do curriculo, e como programagao extra, sempre
que surgissem questoes relacionadas ao tema (BRASIL, 1998).

A Orientacao Sexual nas Escolas publicas de Porteirinha-MG

Ao analisar a tabela 3, verifica-se que 77% dos professores pesquisados afirmam existir
um trabalho de Orientacdo Sexual sendo desenvolvido nos seus estabelecimentos de ensino,
enquanto que 23% relatam que ndo existe nenhum trabalho de Orientacdo Sexual nas escolas que
trabalham. Portanto, apesar de todos os professores afirmarem ser importante a Orientagdo
Sexual na escola (Tabela 2), 23% dos professores entrevistados revelaram a inexisténcia de
trabalhos sobre sexualidade em suas instituigdes de ensino. Percebe-se que todos os professores
investigados tém conhecimento da importancia da Orientacdo Sexual na escola, mas nem todos
transformam esse conhecimento em acdo. Como ndo se trata de uma disciplina obrigatoria,
sujeita a notificagdo, existem escolas e/ou professores que se sentem desobrigados de assumir
essa tarefa educativa.

Quando se perguntou aos professores pesquisados quais os tipos de trabalhos de
Orientacdo Sexual sdo desenvolvidos nas escolas em que atuam, 45% relataram o
desenvolvimento de projetos pedagogicos, em alguns casos (60%), com apoio da Unidade de
Saude local, 14% citaram a realizacdo de palestras e discussoes em sala de aula e 18% relataram
a existéncia do Programa de Educagao Afetivo — Sexual - PEAS do Estado de Minas Gerais.
Quando questionados sobre quem desenvolve o trabalho de Orientagdo Sexual em seus
estabelecimentos de ensino, 27% dos entrevistados disseram ser somente os professores de
Ciéncias; 73% disseram que sdo os professores de Ciéncias em conjunto com colegas de outras
areas de ensino e nenhum dos professores entrevistados relatou a participagao de profissionais de
outras areas. Este ultimo dado aponta contradi¢do nas respostas dos professores, pois, alguns
relataram que desenvolvem a Orientacdo sexual por meio de projetos pedagdgicos que contam
com a participagdo da Unidade de Saude local.

Sobre a participagdo de Profissionais da area de saude na Orientacdo Sexual na escola
VITIELLO (1997) tece o seguinte comentario: “Com relagao ao profissional na educagdo sexual,
queremos deixar bem clara nossa opinido de que o médico, o enfermeiro, o psicologo, o
assistente social, quando fazem palestras em escolas, ndo estdo exercendo verdadeiramente a
educacao sexual, mas sim, funcionando como meros informadores”.

Os dados da pesquisa mostram que 27% dos professores afirmam que o trabalho de
Orientacao Sexual ¢ desenvolvido somente pelos professores de Ciéncias o que indica que a
Orientacdo Sexual na escola esta ainda ligada ao campo das ciéncias biologicas. Este dado, de
suma importancia, ndo ¢ em si uma novidade, pois a vinculagdao da educagdo sexual as aulas de
Ciéncias e a adocdo de uma perspectiva bioldgica de educacdo sexual j4 foi apontada — e
criticada — por varias pesquisas (MEYER, 1998; OLIVEIRA, 1998; FURLANI, 2003;
ROSISTOLATO, 2003; CASTRO et. al. 2004).

De modo a superar essa abordagem considerada restrita ao campo das Ciéncias
Biologicas, os PCNs propdem que a educagdo sexual seja trabalhada como tema transversal, em
que cada disciplina escolar abordaria a sexualidade a partir da perspectiva de seu campo de



saber. Isso, supostamente, contemplaria “uma visdo ampla e ndo reducionista das questdes que
envolvem a sexualidade”, em que fossem consideradas “as dimensdes bioldgica, psiquica e
sociocultural da sexualidade” (BRASIL, 1998). A escola como um todo, € ndo o professor de
Ciéncias em particular, ¢ responsavel por transmitir uma visao ndo reducionista da sexualidade.
Supde se que falar sobre sexualidade em todas as disciplinas, a partir das suas especificidades,
garantiria uma abordagem ampla da mesma. No entanto, os dados desta pesquisa mostram que
apenas 27% dos entrevistados relata que a Orientacdo Sexual na escola é desenvolvida pelos
professores de ciéncias em conjunto com colegas de outras areas de ensino. Isto deixa claro que,
nas escolas pesquisadas, a Orientacdo Sexual ndo estd sendo trabalhada como um tema
transversal como proposto pelos PCNs.

Tabela 3: Orientacio sexual nas Escolas Publicas de Porteirinha-MG

Existéncia de trabalho de Orienta¢ao Sexual nas Escolas n (%)
Sim 17 77
Nao 5 23
Tipos de trabalho de Orientacio Sexual existentes nas Escolas n (%)
Projetos pedagdgicos 10 45
PEAS 4 18
Palestras e discussdes na sala de aula. 3 14
Nenhum 5 23
Quais os profissionais responsaveis pelo desenvolvimento da Orientacdo Sexual n (%)
Somente professores de Ciéncias 16 73
Professores de Ciéncias em conjunto com colegas de outras areas de ensino 6 27
Profissionais de outras areas 0 0

Orientagdo sexual na pratica educativa dos professores de Ciéncias das escolas Publicas de
Porteirinha-MG

Os dados apresentados na tabela 4 mostram a situacdo da Orientagdo sexual na pratica
dos professores de Ciéncias e mostram que 100% deles afirmam abordar a Orientacdo Sexual na
sua pratica educativa. Com relagdo a esta abordagem, 27% revelaram que esta ocorre por meio
de esclarecimento de duvidas conforme as necessidades diagnosticadas; 23% disseram que ela
ocorre através de didlogos e discussdes em sala de aula; 14% apontam que ela ocorre por meio
de palestras com profissionais da saude; 14% que ela ocorre de forma interdisciplinar; 14%
dizem que ¢ através de exibicdo de videos educativos sobre alguns temas da sexualidade
seguidos de debates em sala de aula e 9% revelam que ela ¢ realizada de acordo o planejamento
do conteudo programatico da turma.

Em relacdo aos temas que os professores entrevistados acham importante abordar na
Orientacdo Sexual na escola, 100% aponta os métodos contraceptivos ¢ DST como os temas
mais importantes, 21% afirma ser o conhecimento do corpo, concepg¢dao/Gravidez, aborto,
amor/afeto, preconceito/tabus e namoro, 20% relata ser iniciagdo Sexual, abuso Sexual e ficar,
19% homossexualidade, prostitui¢do e prazer e 18% aponta ser a masturbacao.

Os temas que trazem dificuldades na abordagem da Orientagdo Sexual apontados pelos
professores foram: homossexualidade (50%), preconceito/tabus e masturbagdo (18%), abuso
sexual (9%) e iniciagdo sexual 5%. 27% dos entrevistados afirmam ndo ter dificuldades para
abordar nenhum dos temas relacionados a sexualidade.

No que diz respeito as dificuldades encontradas pelos professores investigados ao
abordar a Orientagdo Sexual na escola, os dados mostram que 68% dos professores pesquisados
revela que ¢ a falta de materiais didaticos especificos, 55% afirma ser a incompreensao dos pais
sobre o assunto, 41% aponta a existéncia de preconceitos, 36% diz ser a questdo religiosa, 9%
cita a timidez e o constrangimento, 9% aponta a inseguranga em transmitir informagdes sobre o



assunto e nenhum dos entrevistados apontou a falta de conhecimento tedrico dos temas como
um fator de dificuldade.

Nesta pesquisa a falta de materiais didaticos especificos sobre o assunto destaca-se
como sendo uma das dificuldades mais importante enfrentadas pelos professores para a
realizacdo da Orientagdo Sexual em suas institui¢des de ensino. PEDROSO (1999), em pesquisa
realizada com professores de ciéncias das escolas estaduais de Botucatu (SP), constatou que,
para os professores, a utilizagdo de recursos didaticos ¢ um dos aspectos principais para
viabilizar o trabalho de Orientagao Sexual. Porém, segundo os professores os materiais presentes
nas escolas sdo insuficientes e pouco diversificados. Essa necessidade de materiais mencionados
pelos professores, provavelmente, deve-se ao fato de que abordar o tema sexualidade requer,
além de didlogos e discussdes, também algo que aproxime o aluno da realidade, tornando a aula
mais proveitosa e dinamica. ALTMANN (2003), em pesquisa realizada com professores de uma
escola estadual do Rio de Janeiro (RJ), constatou ser a falta de materiais adequados uma das
principais dificuldades apontada por eles para o desenvolvimento de temas ligados a sexualidade.

Considera-se que os materiais didaticos sdo importantes e que seu uso auxilia o
processo ensino-aprendizagem, mas para isso, € preciso que o professor estabeleca um objetivo,
procure aproveitar a maioria das possibilidades didaticas e esteja atento as limitagdes que o
material pode apresentar. Nos trabalhos de Orientagdo Sexual, nota-se que os materiais mais
utilizados sdo os visuais (quadro negro, cartazes, mapas, figuras, espécimes) e os audiovisuais
(TV, video). Estes e outros tipos de materiais podem ser utilizados como estimuladores ou
desencadeadores da aula ou ainda como resultados da aula, sendo produzidos pelos proprios
alunos, evidenciando a aprendizagem. Apenas a existéncia do material didatico ndo € a solugao,
pois, o professor precisa saber utilizd-lo. Os materiais que abordam a sexualidade nem sempre
trazem uma preocupacao com as diversas dimensdes que a compoe, assim, o professor deve estar
preparado para extrapolar os limites de um material, as vezes, simples e enriquecer as discussdes
(PEDROSO, 1999).

Outra dificuldade apresentada pelos professores, de acordo a tabela 4, ¢ que a
incompreensdo dos pais sobre o assunto dificulta o trabalho de Orientagdo Sexual em suas
instituicdes de ensino. Pode-se dizer que essa atitude paterna ¢ resquicio de uma sociedade
conservadora, machista, onde falar de sexualidade, ou de sexo, como diz o senso comum, era
assunto para ser abordado em ‘“casa” muito sorrateiramente ¢ de preferéncia para os rapazes.
Falar de sexualidade para as criangas, entdo, nem pensar, pois 0s pais pensavam — ¢ muitos ainda
pensam— que as crian¢as ndo estavam preparadas, era cedo demais, e caso a escola tentasse
orientar, estaria ensinando coisa feia e errada.

Segundo NUNES e SILVA (2000, p.118):

Muitos adultos reconhecem sua incapacidade em enfrentar tais situagoes, mas tal
reconhecimento, ainda que meritorio, se ndo for acompanhado por uma atitude de
supera-lo como impedimento, reduz-se somente a uma constata¢do inoperante.



Tabela 4: Orientacéo sexual na pratica educativa dos professores de Ciéncias

A Orientacio Sexual é abordada na sua pratica educativa? n %
Sim 22 100
Nao 0 0
Como a Orientacido Sexual é abordada na sua pratica educativa? n %
Através de esclarecimento de duvidas conforme necessidades diagnosticadas 6 27
Através de dialogos e discussdes 5 23
Por meio de palestras com profissionais da saude 3 14
De forma interdisciplinar através de projetos pedagogicos 3 14
Através de videos e debates 3 14
De acordo com o planejamento do contetido programatico da turma. 2 9
Quais os temas vocé acha importante abordar na Orientacio Sexual na escola? n* %*
Me¢étodos contraceptivos 22 100
DST 22 100
Conhecimento do corpo 21 96
Concepgao e Gravidez 21 96
Aborto 21 96
Amor/afeto 21 96
Preconceito/tabus 21 96
Namoro 21 96
Iniciagdo Sexual 20 91
Abuso Sexual 20 91
Ficar 20 91
Homossexualidade 19 86
Prostituigdo 19 86
Prazer 19 86
Masturbagio 18 82
Quais os temas vocé tem dificuldade de abordar na Orientacio Sexual? n* %*
Homossexualidade 11 50
Nenhum tema 6 27
Preconceito/tabus 4 18
Masturbagao 4 18
Abuso Sexual 2 9
M¢étodos contraceptivos 1 5
Iniciacdo Sexual 1 5
Quais as dificuldades para abordar os temas relacionados a Orientacio n* %*
Sexual?

Falta de material didatico 15 68
Incompreensao dos pais 12 55
Existéncia de preconceitos 9 41
Questdes religiosas 8 36
Timidez e constrangimento 2 9
Inseguranga em transmitir informacdes sobre o assunto 2 9
Falta de conhecimento tedrico dos temas 0 0
Nenhuma dificuldade 0 0

" Existéncia de mais de uma resposta por entrevistado

CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados apresentados neste estudo indicam que ha um clima favoravel para a
implantacdo da Orientagdo Sexual nas Escolas publicas de Porteirinha-MG, embora muitos
obstaculos para tal tenham sido evidenciados. A maioria dos professores de Ciéncias considera
esta implantacdo importante, entretanto, eles ndo apresentam capacitacdo nesta area € se
encontram despreparados para fazé-la. Observamos uma dicotomia entre a teoria ¢ a pratica uma
vez que os professores reconhecem a importancia de se trabalhar a Orientagcdo Sexual na escola,
muitos dizem conhecer a proposta dos PCNs, mas, no entanto, ndo incluem em suas praticas a



discussdo deste tema. Os nossos dados sdo concordantes com os de SILVA & MEGID NETO
(2006) que mostraram, num estudo que teve como base as producdes de pds-graduagdo
brasileiras sobre a formagao de professores/educadores para o trabalho de Educacdo sexual, que
os profissionais estdo despreparados tanto na formagao inicial quanto na continuada para lidar
com o tema. Os autores afirmam ainda que “a ndo obrigatoriedade dos PCNs, associada a
tendéncia ao conservadorismo e a estagnagdo a que a escola esta sujeita, como qualquer outra
instituicao social, torna possivel que a implantacdo da Educagdo Sexual continue restrita apenas
a algumas experiéncias isoladas.”

Outro aspecto a ser considerado sdo as dificuldades apontadas pelos professores de
Ciéncias ao se discutir sexualidade na escola, sendo as principais: a abordagem de alguns temas
considerados dificeis como homossexualidade, preconceitos, tabus e masturbagdo, a falta de
material didatico especifico e a incompreensao e desinformacao por parte dos pais de alunos.
Estas dificuldades foram descritas também por outros autores que avaliaram as necessidades dos
professores para fazer a orientagao sexual (ALTMANN, 2003, BRASIL, 2005, MOIZES, 2007).
Isto mostra a necessidade de se desenvolver materiais educativos que possam vir a solucionar
estes entraves encontrados pelos professores orientadores sexuais.

Este estudo deixa evidente a necessidade de investimento em ag¢des com o
objetivo de promover a formagdo continuada todos os professores, € ndo apenas de professores
de Ciéncias, da cidade de Porteirinha. Pretendemos, a partir dos dados levantados nesta pesquisa,
construir materiais € promover agdes educativas elaboradas a partir das suas dificuldades, no
sentido de tornar os profissionais bem informados e capacitados, ampliando a compreensao sobre
o tema sexualidade, revisando valores, aprofundando conceitos e instrumentalizando,
possibilitando assim a constru¢do de uma postura profissional consciente da importancia de sua
atuacao na area da sexualidade. Também existe uma necessidade de sensibiliza¢ao dos pais dos
alunos e da comunidade em geral de que fazer a Orientagdo Sexual ndo significa um incentivo a
iniciagdo sexual, mas sim, preparar os adolescentes para uma sexualidade responsavel.
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