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Resumo

Neste trabalho partimos de uma problematizacdo dos conceitos de salde, de educacdo em
salde e do papel do livro didatico, para realizar um exercicio de analise das concep¢des de
saude em um volume de uma colecdo didatica para o ensino fundamental aprovada no
PNLD 2008 e que teve ampla distribuicdo nas escolas brasileiras. O estudo foi
desenvolvido por meio de uma anélise de contetdo tematica. Os resultados das analises
mostram que, embora, de forma geral, concepcdes sanitaristas/higienistas de saude parecam
ser mais recorrentes no conjunto das unidades de analises, frequentemente encontramos a
coexisténcia de diferentes concepgdes de salde numa mesma unidade de andlise. Esta
observacdo é consistente com a polissemia associada ao conceito de satde identificada na
literatura académica.
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Abstract

In this paper, based upon a problematisation of the concepts of health and Health Education
and of the role of textbooks in teaching and learning, we present an exercise of analysis of
health conceptions in a Brazilian science textbook for 11 year old students, which was
evaluated by the Brazilian Textbook Evaluation Program in 2008 and widely distributed in
schools. Thematic content analysis was used and the results show that although sanitary
conceptions of health were more often identified, there were many cases in which different
health conceptions co-existed in the same unit of analysis. This is consistent with the
polysemic nature of the concept of health featured in the academic literature.
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CONTEXTO E JUSTIFICATIVA

O presente estudo insere-se no ambito do projeto “A Saude no Livro Didatico de Ciéncias
para a Educacdo Béasica” (CNPq), desenvolvido na parceria académica de pesquisadores
dos seguintes grupos de pesquisa: Ensino de Ciéncias e Educacdo a Distancia (USP);
Historia, Filosofia e Ensino de Ciéncias Biologicas (UFBa); Linguagens e Mediacdes na
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Educacdo em Ciéncias e Saude (NUTES/UFRJ) e BioHead-Citizen (Universidade do
Minho/Portugal). A partir das diferentes perspectivas tedrico-metodoldgicas adotadas por
cada grupo o projeto tem por objetivo gerar contribuices para o entendimento das
abordagens de saude nos livros didaticos (LD) de Ciéncias, considerando aspectos diversos
tais como a organizacdo didatica dos conteudos, as relacbes com o saber de referéncia, as
orientacOes epistemologicas, as linguagens verbais e imagéticas, os usos em sala de aula,
entre outros. Além disso, contribuird para a compreensdo de como a incorporacdo das
dimens0es sociais, politicas, éticas, ecoldgicas e biomédicas, que caracterizam a concepgao
de promocéo da satide, estdo presentes nos LD e na discussdo da educacdo em satide’.

Neste estudo partimos de uma problematizagdo dos conceitos de saide, de educagdo
em salde e do papel do LD, para desenvolver uma ferramenta analitica e realizar um
exercicio de analise das concepcdes de salde em um volume de uma colecdo didatica para
0 ensino fundamental. A partir de revisao da literatura na area da saude (MELO, 1998 apud
FREITAS e MARTINS, 2008) e da educacdo em saude (BARROS et al, 2005 apud
FREITAS e MARTINS, 2008), entendemos a saude como um conceito polissémico. Além
destas consideragdes, no que concerne a esse estudo, sdo relevantes questdes relacionadas
as formas pelas quais o conceito de saude foi historicamente tratado no contexto escolar.

Finalmente, destacamos caracteristicas especificas do livro didatico, em particular,
seu papel como um dos principais referenciais para o trabalho em sala de aula (FRANCO,
1982 apud MOHR E SCHALL, 1992; PONDE et al. 1984 apud MOHR e SCHALL, 1992 ;
MOURA, 1990 apud MOHR e SCHALL, 1992; BARBIERI, 1992 apud MOHR e
SCHALL, 1992). Desta forma, a relevancia do estudo é caracterizada pelo fato de que os
livros didaticos, embora ndo sejam um manual de como dar aulas, deixam marcas na
autoria dos planejamentos das aulas, nas estratégias de ensino, no enredamento dado aos
contetdos pelos professores, na escolha dos principais temas a serem trabalhados e na
prépria concepcao de ciéncia a ser construida na sala de aula. Além disso, estes materiais
possuem alto grau de acessibilidade junto a populacdo escolar, constituindo-se,
potencialmente, como importante fonte de informacdo sobre salde para criancas e
adolescentes. Nesta perspectiva, ao longo do periodo de escolarizagdo obrigatoria, a escola
e o livro didatico podem ser considerados importantes aliados na

“concretizacdo de acOes de educacdo em saude voltadas para o fortalecimento
das capacidades dos individuos, para a tomada de decisbes favoraveis a sua
salde e a comunidade, para a criacdo de ambientes saudaveis e para a
consolidacdo de préaticas voltadas para a qualidade de vida, pautadas no respeito
ao individuo e tendo como foco a constru¢do de uma nova cultura da saude”
(FREITAS e MARTINS, 2007).

Nesta perspectiva, buscamos entender os diversos sentidos da palavra saude
presentes nos livros didaticos de Ciéncias.

PROBLEMATIZACAO:

1 As expressdes “educacdo para a sadde” e “educagdo em salide” demarcam campos politicos e ideolégicos
diferenciados. Nesse estudo optamos pela “educacdo em saude” que, segundo Valaddo (2004), prevalece
como expressdo genérica diferentemente de “educacdo para a saude” vinculada a informagGes mais
direcionadas a certos aspectos da satde. (SILVA, 2001 apud FREITAS E MARTINS, 2008)



As concepcdes sobre a saude
Para autores como Almeida Filho e Coelho (2002) a dificuldade de conceituar a
salde advém da complexidade das relagdes nas quais, historicamente, este conceito toma
parte. Para estes autores a caracterizacdo de salde como auséncia de doenca esta, de certa
forma, relacionada a dificuldades de natureza epistemologica:
“Do ponto de vista epistemologico, a dificuldade de conceituar salde é
reconhecida desde a Grécia antiga (Canguilhem, 1990). A caréncia de estudos
sobre o conceito de salde propriamente definido parece indicar uma dificuldade
do paradigma cientifico dominante nos mais diversos campos cientificos de
abordar a satde positivamente. Por outro lado, tal pobreza conceitual pode ter
sido resultado da influéncia da indUstria farmacéutica e de uma certa cultura da
doenca, que tem restringido o interesse e 0s investimentos de pesquisa a um
tratamento tedrico e empirico da questdo da salde como mera auséncia de
doenca.” (ALMEIDA FILHO e COELHO, 2002)

Esta dificuldade em conceituar a salde estd também relacionada a aspectos culturais
que conformam maneiras de viver, adoecer e morrer em diferentes grupos sociais
(ALMEIDA FILHO e JUCA, 2002 apud MARTINS e FREITAS, 2008).

Uma inspecdo da literatura da area da salde permite a caracterizacdo de alguns
aspectos relevantes para a compreensao dessa diversidade. Entre eles destacamos: 0 ponto
de vista mecanicista que assemelha o corpo humano a uma maquina; as bases funcionalistas
de descri¢des de saude como auséncia de doenca; o determinismo de fatores bio-psico-
sociais sobre a satde do individuo; a relacdo entre estes fatores e componentes ambientais e
politicos e; a promoc¢do da salde como estratégia para melhoria das condi¢des de vida. A
tabela abaixo corresponde a uma tentativa de caracterizar diferentes concepgdes em termos
de suas idéias centrais e de suas formas mais freqlientes de realizagdo discursiva.

Concepcao de saude

Idéias centrais

Descritores frequentes

Auséncia de doenga

Corpo humano como
maquina

Saude como bom
funcionamento das partes
que compdem o corpo

Enfermidades
Processos bioldgicos
Descricdes de fisiologia

Higienista/Sanitarista

Normas para controle
sanitario

Doenga vista como
decorrente da auséncia de
cuidados individuais
Responsabilizacdo do
individuo pelo adoecimento
Agentes exdgenos como
causadores de doencas

Modelo uni-causal

Bons habitos (de higiene)
Consciéncia individual

Patdgenos em geral

Triade agente-hospedeiro-ambiente
Expressoes de causa e efeito

Bio-psicossocial

Beme-estar fisico, mental e
social

Ambiente social
Condicionantes (heranca genética,




Destaque para aspectos aspectos psiquicos, educacao,
coletivos crencas, habitos culturais, fatores
Determinismo econémicos)

Multi-causalidade

Tabela 1: Concepgdes de salde

A concepgdo de saude como auséncia de doenga tem influencia das idéias do
filésofo da Medicina Christopher Boorse e de sua teoria da Bioestatistica da Saude (TBS),
desenvolvida na década de 1970, que estabelece elementos epistemoldgicos na discussao da
salde-doenga. Segundo Almeida Filho e Juca (2002, p.880) esta concepcao caracteriza o
corpo humano como uma maquina e dessa forma, a salde como consequéncia de seu bom
funcionamento. As funcbes bioldgicas, completa ou parcialmente, determinam o
surgimento dos processos patoldgicos e a saude é, nesta concepgdo, apresentada como
prontiddo funcional. Textos identificados com esta concepcdo frequentemente mobilizam
termos que denominam enfermidades, fazem referéncias a processos biologicos e incluem
descricOes da fisiologia dos organismos.

A concepc¢do higienista/sanitarista, desde o seu surgimento, estd vinculada a
esforcos dirigidos ao combate das epidemias, onde as agdes humanas aparecem como
forma de solucionar os problemas epidémicos. Miguel Couto, Belissario Penna e Oswaldo
Cruz s&o os representantes brasileiros dessa concepcao, que fortemente influenciada pelo
eugenismo, como na discussdo do aprimoramento racial da populagdo, bem como pelo
Lamarkismo e pelo Darwinismo. O higienismo é uma concepcao gque considera a falta de
higiene como responsavel pelas doengas. Nesta perspectiva, a teoria microbiana é vista
como uma das principais idéias do modelo de reconhecimento das condi¢cBes dos
hospedeiros em processos infecciosos (agente causador — agente externo). A falta de
higiene e a presenca do agente etioldgico tém como consequéncia o aparecimento da
doenca. A concepc¢do higienista destaca a importancia da educacdo no sentido de levar o
individuo a ter satde. Para tanto, é preciso isto educé-lo, familiariza-lo com os preceitos e
normas sanitarias e torna-lo, assim, um sujeito responsavel pela sua saude. Termos como
epidemia, agente causador, etiologico, hospedeiro e adoecimento caracterizam textos
associados a concepc¢ao higienista/sanitarista.

A concepcdo bio-psicossocial € fruto de recomendagdes feitas pela OMS
(Organizacdo Mundial da Saude) no contexto de reunido realizada 1947, isto €, no periodo
pos-segunda guerra mundial e que tem, por isso, um significado histérico especial.
Acredita-se que esta concep¢do por tratar da questdo bioldgica e psicolégica, além de
propor uma visao social, amplia a concep¢do de salde da época. Entre as idéias centrais
dessa abordagem incluem-se os determinantes de saude dos individuos. Estes determinantes
tratam da questdo fisioldgica, da heranga genética, das questfes psicossociais, de aspectos
culturais relacionados com o estilo e condic¢Bes de vida do homem individualmente ou da
coletividade, de fatores socioecondmicos relacionados a forma de viver e de consumir, bem
como da forma pelas quais que os cidaddos utilizam o servigo de saide, da subordinacao ao
poder econdmico e, dos determinantes ambientais como as condigdes fisico-quimicas e as
sociais do meio ambiente.

Contemporaneamente, percebe-se uma mudanga no foco das discussfes no campo
da saude caracterizada por uma maior énfase na formulacdo de estratégias para sua
promocdo. Embora a promocéo de salde ndo se constitua exatamente numa concepcao de
salde e sim numa estratégia de obtencdo de salde, consideramos importante a sua




caracterizacdo, uma vez que essa € uma recomendacdo atual das diretrizes curriculares para
a escola basica. A promocdo da saude foi resultado da carta de Ottawa (1986), primeira
conferéncia internacional sobre promocdo de saide (MENDES, 1996, apud COELHO E
ALMEIDA FILHO, 2002). Trata-se de uma estratégia que destaca a necessidade de
capacitagédo dos individuos em suas comunidades, de forma que passem a atuar na melhoria
da qualidade de vida. Na literatura encontramos entre 0s varios termos associadas a
promocdo da saude aqueles que envolvem relagdes entre o individuo, 0 ambiente e o seu
entorno, e as instituicdes sociais, no contexto de questdes relacionadas a moradia, a
alimentacéo, a renda familiar, ao trabalho, ao lazer, ao acesso aos servigos de salde, bem
COMO aos ecossistemas protegidos, aos recursos sustentaveis, e a justica social entre outros.

Como a Saude chega as escolas

O final do século XIX e inicio do século XX caracterizou-se como o periodo onde
as préticas de educacdo em salde estabeleceram-se mais fortemente e oficialmente no
Brasil, e em particular, no Rio de Janeiro. O movimento sanitarista tinha como objetivo a
higienizacdo do corpo e da moral, visando principalmente, o comportamento do individuo.
As préticas educativas em saude, nesse contexto histérico, eram norteadas de acordo com
as normas de conduta e com o autoritarismo politico na tentativa de controlar e adequar a
sociedade a estrutura burguesa da época. A partir desse momento, as praticas sanitaristas e
higienistas reorganizaram a sociedade (a familia, a infancia, a escola e o trabalho) e esse
fendbmeno é nomeado por alguns autores de “medicalizacdo” (COLLARES & MOISES,
1985; LIMA, 1985; SPAZZIANI, 2001; SCHALL, 2005).

A escola tem, dentro dessa perspectiva sanitarista e higienista, o papel de ser um
“agente terapéutico” onde a educacao estaria a servico da correcdo da higiene da crianga e
recaindo sobre o professor a tarefa de transformar o mundo (LIMA, 1985 apud MOHR E
SCHALL, 1992).

No que diz respeito ao primeiro periodo da Era Vargas (1930 — 1945) havia um
desafio a ser enfrentado devido ao quadro sanitario dramatico nas grandes cidades diante da
ameaca de doengas como a febre amarela, maléria, hanseniase e tuberculose. Esse periodo
teve também como caracteristica a criacdo do Ministério da Educacdo e Saude Publica
(MESP) atendendo, de forma tardia, aos anseios do movimento sanitarista da Primeira
Republica (HOCHMAN, 1998 apud HOCHMAN, 2005). Além disso, na década de 1940,
no que diz respeito a salde destacamos dois importantes fatos politicos e sociais. O
primeiro deles, diz respeito a contribuicdo de instituicbes norte-americanas no combate a
essas doencas em especial na fabricagdo de vacinas (BENCHIMOL, 2001 apud
HOCHMAN, 2005) e o segundo estéa relacionado a énfase dada pelo governo desse periodo
a educacao rural, descentralizando-a dos grandes centros urbanos.

As posteriores décadas de 1950 e 1960, segundo Melo (1987) caracterizaram-se
como periodos aureos da educacgéo sanitaria no Brasil, onde tanto a satde como a educacéao
eram articuladas e integradas nas propostas das politicas oficiais (MELO, 1987 apud
MOHR E SCHALL, 1992). Nesse momento, a pedagogia assume um papel modernizador
onde a maior meta era remover 0s obstaculos, culturais e psicossociais, as inovagoes
tecnolodgicas de controle de doengas (CANESQUI, 1984 apud MOHR E SCHALL, 1992)




No entanto, foi somente a partir da lei 5692/71% que a educacéo em satde se tornou
oficial e obrigatoria no espaco escolar, por meio da inser¢do da disciplina “Programas de
Saude” nos curriculos de 1° e 2° graus. Segundo Spazziani (2001), certas tematicas dentro
da disciplina Programas de Salde eram tratadas com enfoque predominantemente
cientifico, em decorréncia da “medicalizacdo” do espaco escolar e da sua relacdo com as
ciéncias fisicas e bioldgicas de referéncia. Com a extincdo dessa disciplina, parte dos
contetdos dessa disciplina foi sendo, aos poucos, incorporada aos cursos de Ciéncias. Mais
recentemente, a salde aparece nos documentos oficiais que sintetizam orientacdes
curriculares como um tema transversal, a ser trabalhado por todas as disciplinas. Nos
Parametros Curriculares Nacionais Ciéncias Naturais (1998, p.66-67) a saude é descrita
como relacionada ao tipo de vida de cada individuo e concebida em consonancia com a
discussdo atual sobre a necessidade de estimular e viabilizar estratégias para sua promocao.
Para transformar a situacdo de salde de cada um ou da comunidade é necessario entender
como ocorrem as relacdes entre os individuos e os meios fisico, social e cultural. Por isso,
deve-se levar em conta varios aspectos como, o tipo de ar respirado, as relacbes da
comunidade com o consumo, o0s tipos de alimentos ingeridos, o trabalho desempenhado, 0s
estilos de vida entre outros. A escola aparece ocupando um papel importante na tarefa de
formar individuos com capacidade de autocuidado, entendendo a sade como um direito e
responsabilidade pessoal e social.

No que diz respeito & abordagem da temética saide nos LD notamos que ainda ha
poucas producbes académicas nas areas da salde e da educacdo. Possuem destaque
trabalhos que problematizam abordagens da tematica da saiude nos livros didaticos de
ciéncias (ALVES, 1987; MOHR, 1994; SCHALL, 1999; FREITAS E MARTINS 2008b),
que discutem o despreparo dos docentes para a abordagem do tema saude (MOHR e
SCHALL, 1992) e que discutem como a conceituacdo da salde presente nos livros se
relaciona com as orientaces curriculares atuais que norteiam a producdo e consumo dos
LD (FREITAS e MARTINS, 2008a).

PROBLEMA DE PESQUISA E METODOLOGIA:
Nosso interesse de pesquisa € discutir que concep¢des de salde permeiam os livros
didaticos de Ciéncias. Para tanto, iniciamos o estudo analisando a colecdo didatica
PROJETO ARARIBA- CIENCIAS, que foi escolhida como corpus de anélise, por ter sido
analisada e avaliada pelo Programa Nacional do Livro Didatico (PNLD) do Ministério da
Educacdo (MEC) e, com maior distribuicdo nas escolas publicas brasileiras em 2008,
segundo dados obtidos junto ao MEC. Apresentaremos nesse estudo, a analise do volume
correspondente ao 6° ano (antiga 52 série) do ensino fundamental preliminarmente a analise
dos demais volumes, que constituem nosso conjunto de andlise no projeto sobre livro
didatico no qual estamos inseridos.

O estudo foi desenvolvido por meio de uma analise de contetdo (AC), definida
segundo Bardin (1979, p.42, apud MINAYO 1993) como:

2 “Art. 7°- Sera obrigatoria a inclusdo de Educacdo Moral e Civica, Educacéo Fisica, Educacdo Artistica e Programas de Salde nos
curriculos plenos dos estabelecimentos de I° e 2° graus, observado quanto & primeira o disposto no Decreto-Lei n. 369, de 12 de setembro
de 1969” (BRASIL, 1971).



“Um conjunto de técnicas de analise de comunicacdo visando obter, por
procedimentos sistematicos e objetivos de descricdo do conteddo das
mensagens, indicadores (quantitativos ou ndo) que permitam a inferéncia de
conhecimentos relativos as condices de producdo/recepcdo das destas
mensagens.”

Nossa opcao foi pela analise de conteddo tematica visando a construcao de nucleos
de sentido que constituem os textos e cuja presenca e frequéncia permitissem identificar as
concepcdes de salde tratadas no LD. A analise tematica, segundo Minayo (1993), apresenta
trés etapas. A primeira delas, denominada pré-analise, envolveu, em nosso caso, a
caracterizacdo das diferentes concepcdes de salde com base na revisdo da literatura, e
possibilitou o estabelecimento de recortes e a criacdo de categorias analiticas, além de
ampliar nossa conceituacdo de satde. Foi desenvolvida a partir de procedimentos de leitura
sistematica e exaustiva dos quatro volumes da colecdo e, associada a revisdo de literatura,
permitiu a elaboracdo de um conjunto de descritores que foram classificados de acordo com
as concepcbes de salde (Anexo 1). Este conjunto de descritores foi instrumental na
identificacdo das unidades de anélise, isto é, as unidades de contexto e de registro. Bardin
(1979, apud MINAYO, 1993) propde como unidade de registro o tema, mas em uma leitura
prévia no livro didatico analisado, verificamos que os temas tém extensao variavel. Por esta
razdo, resolvemos utilizar como registro, ndo o tema, mas o paragrafo acompanhado das
imagens, e correspondentes legendas a ele relacionadas, devido ao carater hibrido semi6tico
do texto (LEMKE 1998). Encontramos em Rose (2001) uma adaptacdo do método da
analise de conteudo, originalmente desenvolvido para a anélise de textos verbais, que
permite sua aplicacdo a textos imageticos. As unidades de contexto, em nosso caso, foram
as secOes, subsecdes que caracterizam a estrutura do texto (titulos, subtitulos, caixas de
texto, exercicio e atividades, leituras etc.). Para identificacdo das unidades de analise
construimos um conjunto de descritores (hierarquizados) com base na revisao de literatura
que caracteriza as diferentes concepgdes de saude e a leitura flutuante da colecdo (Anexo
1).

A segunda etapa envolveu a “transformacéo dos dados brutos visando a alcangar o
nacleo de compreensdo do texto” (MINAYO, 1993 p.210) e a codificacdo dos dados. A
analise das unidades de registro foi operacionalizada por meio do preenchimento de uma
grade que relacionava cada uma das unidades de registro (i) a unidade de contexto
correspondente, (ii) a uma redescricdo dos dados com vistas a constru¢do de nucleos de
sentido e, (iii) a sua realizacdo discursiva, por exemplo por meio de citacdes, diretas,
indiretas, da escolha de palavras ou expressdes, do tipo de discurso). A Tabela 2 ilustra a
grade e apresenta um exemplo de anélise.

Unidade | Unidade de registro Comentérios/classificaco | Realizagéo discursiva

de

contexto

Titulo “O solo e a satde” Relacdo direta salde e A presenca da palavra “salde” e
do contetdo curricular do 6° “solo”

capitulo ano.

(p.74)




Subtitulo
do
capitulo:
Osoloe
a salde

(p.74)

“Poluentes e agentes
causadores de doengas
presentes no solo afetam a
saude das pessoas e dos
outros animais” (grifo
N0Ss0)

Concepgdo de doenca a
partir da acdo de agentes
exdgenos sobre 0s
organismos

Texto informativo — uma afirmativa
sem justificacao ;

Uso da expressao “presentes no solo”
indica carater exdégeno.

Fatores ambientais

Localizacdo dos agentes (“presentes

relacionados a salde no solo”);

Relacdo direta de causa e
efeito entre o patogeno e
doenca

Uso do verbo “afetar ‘e do adjetivo
‘causador’.

Tabela 2: llustracao da grade analitica e exemplo de anélise

A terceira etapa normalmente envolve determinacéo de freqliéncias, percentuais ou
outras operacdes estatisticas simples a partir das quais se realizam inferéncias. Nesse estudo
apresentamos apenas uma primeira descricdo baseada na freqiiéncia de distribuigdo dos
dados uma vez que entendemos 0 conjunto de categorias gerado a partir da analise do
volume da 6° ano como preliminar. Sendo assim, nossas interpretacbes possuem nesse
estagio do trabalho um carater essencialmente descritivo.

ANALISE DOS DADOS E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

O volume analisado é constituido por 11 paginas iniciais incluindo apresentacdo, sumario,
esquemas das oito unidades e seus capitulos e as oficinas de ciéncias. A partir de
informacéo retirada do proprio livro, todas as unidades organizam-se em paginas duplas e
espelhadas. Destaca-se também no projeto editorial a inclusdo de uma se¢do denominada
‘Por uma nova atitude’, localizada ao final dos capitulos, cuja proposta é discutir questdes
relacionadas a saude e a preservacdo do ambiente.

Identificamos descritores relacionados a saude em 15 das 216 paginas do livro,
sendo que o primeiro deles ocorreu na pagina 76. De certa forma, esse resultado nos indica
que, apesar do livro dedicar uma se¢do especifica para discussdo de tematicas relacionadas
a saude, a discussdo sobre o tema tem pouca expressao no volume analisado.

Com base na presenca dos descritores identificados na pré-analise, foram
identificadas 52 unidades de registro relacionadas as unidades de contexto de acordo com a
tabela 3.




Unidade de Contexto Unidade de Registro

Texto Imagem+Legenda
Titulo de capitulo 2 -
Subtitulo 2 -
Titulo de secédo 5 -
Corpo do texto 18 5

Caixa de texto (informacbes complementares) | 4 -

Glossario

Secdo tematica Oficinas (desenvolvimento de |- -
atividades experimentais)

Secdo tematica: Compreender um texto (leitura | 1 -
de textos verbais e de representacfes grafica)

Secdo tematica: Por uma nova atitude 10 -
(desenvolvimento de atitudes para preservacao
do ambiente e salide)

Atividades 1 3
Questoes (verificacdo ou aprofundamento ) - -
Total 44 8

Tabela 3: Freqliéncia de unidades de registro por unidade de contexto

A tabela 3 mostra que as unidades de registro de texto correspondem a cerca de 90% do
total. Aproximadamente 44% (23/52) destas foram localizadas no *“corpo do texto”
enquanto o restante se distribuiu pelas demais unidades de contexto, notadamente na se¢ao
tematica por uma nova atitude que, segundo informacGes do proprio livro, tem o objetivo
de “desenvolver atitudes, interesses e habitos que reforcam a preservacdo do ambiente e da
satde”. Além dessas, observamos a presenca da palavra saide, ou descritores a ela
relacionados, nos titulos em geral. N&o identificamos unidades de registro nem na secéao
tematica “oficinas de ciéncias” nem nas caixas de texto.

Pode-se dizer que, de forma geral, no livro do 6° ano a discussdo sobre salde é
concentrada em dois capitulos intitulados “O solo e a satde” e “A agua e a saude”. Muitas
unidades enfatizaram processos de contaminacdo e transmissdo das doencas, chamando
atencdo para o papel dos agentes etioldgicos (seres vivos ou fatores fisicos) e deixando de
considerar outros fatores, por exemplo, ambientais ecolégicos, como de risco a saude. O
processo de desenvolvimento da doenca pela acdo do agente foi reconhecido em diferentes
casos. O primeiro exemplo a seguir traz o agente etiologico representado por um ser vivo,
Ou seja, 0 verme:

“O amareldo e provocado pelo verme Necator americanus ou pelo Ancylostoma
duodenale, este Ultimo com a cabeca e parte de seu corpo visto aqui por
microscépio de luz: aumento de 16 vezes. A larva penetra na pele, fixa-se no
intestino da pessoa e provoca pequenas hemorragias, deixando-s anémica e com
pele amarelada.” (Projeto Arariba, 6°ano, p.75).

No segundo exemplo o agente etiologico aparece representado por um fator fisico, a
agua contaminada, como descrito a seguir



“No Brasil, as enfermidades transmitidas pela agua contaminada sdo uma das
principais causas de mortalidade de criancas de até um ano de idade. Cdlera,
febre tifoide, giardiase, amebiase, leptospirose, hepatite infecciosa e diarréia
aguda sdo alguns exemplos de doencas transmitidas diretamente pela agua.”
(Projeto Arariba, 6°ano, p.98).

H& ainda outros casos onde observamos o agente etioldgico identificado com a
propria doenga.
“Em locais onde ndo ha rede de esgoto e estacdo de tratamento de efluentes
podem ocorrer sérios problemas de contaminagdo do solo por contaminantes das
fezes humanas, entre eles os agentes causadores de doengas, como a
ancilostomiase, conhecida como amareldo, e a oxiuriase.”( Projeto Arariba,
6°ano, p.75).

Esse conjunto de formulagBes, descrito acima, guarda semelhancgas tanto com
concepgOes que caracterizam salde como a auséncia de doenca bem como com concepcdes
sanitaristas/higienisitas, destacadas nos excertos acima, onde € possivel identificar
referéncias aos agentes exogenos encontrados no ambiente como causadores de doengas,
bem como a nomeacdo das doengas por eles provocadas ou aos seus respectivos sintomas.
Foram identificadas 28 unidades contendo explicacbes em termos de relagdes de causa e
efeito entre o0 agente e a doenga.

Identificamos ainda duas unidades de analise que continham referéncias a
consideracdes epidemioldgicas apresentadas na forma de dados estatisticos: “Atualmente,
sdo conhecidas mais de 750.000 substdncias quimicas; destas 85.000 sdo utilizadas
comercialmente. S&o conhecidos o0s riscos a saude e ao ambiente de cerca de 7.000 desses
produtos.” (Projeto Arariba, 6°ano, p.74) e outro exemplo, “No mundo, anualmente,
morrem 10 milhdes de pessoas por doengas intestinais transmitidas pela agua.” (Projeto
Arariba, 6°ano, p.98).

Percebemos, por outro lado, a presenca da idéia da medicalizacdo, a qual se atribui
ao medicamento o efeito de erradicar a doenga, como no trecho a seguir: “Os sintomas da
cllera sdo febre, vomitos, dores abdominais, diarréia e desidratacéo grave, que pode levar a
morte. Quando o doente é devidamente medicado, a doenca é curada facilmente” (Projeto
Arariba, 6°ano, p.99). Outro exemplo é a tradicional referéncia ao personagem Jeca Tatu,
de Monteiro Lobato. No texto analisado, ele é curado por um medicamento que, a0 mesmo
tempo, provoca nele transformagdes culturais e econdémicas. O exemplo é descrito na
seguinte citagdo

“Jeca Tatu é um personagem de Monteiro Lobato. Jeca é morador da zona rural.
Ele andava sempre descalco, fraco e amarelado. N&o se alimentava
adequadamente, vivia cansado sem animo para nada. Um dia, chegou a zona
rural um médico. Depois de tomar os remedios, Jeca Tatu melhorou: tornou-se
um homem bem-disposto, comec¢ou a andar cal¢ado e cuidar da qualidade de sua
alimentacdo” (Projeto Arariba, 6°ano, p.76).

Encontramos também alusBes a uma concepcdo na qual a doenca é decorrente da
falta de cuidado individual e habitos saudaveis como no exemplo a seguir “O tétano é uma
doenca grave provocada por uma bactéria presente no solo contaminado. A primeira vacina
contra o tétano é tomada no primeiro ano de vida, seguindo-se um refor¢o aos 15 anos de



idade e outro aos dez anos de idade. Vocé tomou refor¢o da vacina aos dez anos?” (Projeto
Arariba, 6°ano, p.75).

O exemplo a seguir, também corresponde a essa concepcdo na medida que reforca
papel dos habitos de higiene na prevencao de doencas e, consequentemente, na manutencao
da saude “A prevencao da colera se faz por meio dos cuidados com higiene, o cozimento e
a lavagem correta dos alimentos e, principalmente, o tratamento dos esgotos.” (Projeto
Arariba, 6°ano, p.99)

Estas formulagGes também envolvem a concep¢do higienista/sanitarista onde as
doencas sdo vistas de forma unicausal e a medicacdo, o autocuidado e 0s bons habitos sdo
medidas preventivas para alcancar a saude.

Elementos que se relacionam a concepcdo bio-psicossocial da salde foram
identificados nas unidades de analise das secBes tematicas intituladas “Por uma nova
atitude” e “Compreender um texto” e em algumas imagens retratando fatores sociais que
interferem na saude da coletividade por meio de fotografias mostrando pessoas em meio a
degradacdo ambiental. Um exemplo de referéncia a uma concepcao bio-psico-social de
salde pode ser vista nos excertos abaixo:

“(...) um dos proprietarios (...) da empresa deu uma informagdo errada as
autoridades — a de que o reservatério continha apenas soda caustica. N&o
mencionou as outras duas substancias: cloro ativo e lignina. Essa mistura causa
queimaduras graves em quem beber ou usar para lavar-se” (Projeto Arariba,
6°ano, p.105)

“Para capturar os caranguejos as criangas enfiam-se na lama até a cintura.
Enfrentam desconforto, a imundicie, a fome, o frio e 0 ataque de mosquitos que
tem uma picada bastante dolorida. Muitas morrem levadas pela correnteza dos
rios.” (Projeto Arariba, 6°ano, p.190-191)

Podemos afirmar que idéias identificadas com a estratégia da promoc¢édo de salde
presente nas unidades de registro mantiveram-se localizadas nas secOes tematicas
intituladas “Por uma nova atitude” e “Compreender um texto”, e em algumas imagens. Um
exemplo encontrado em nossas analises foi a fotografia de uma pessoa trajando um
equipamento de seguranca aplicando pesticidas em plantacdo. Abaixo da foto encontramos
a seguinte legenda, “A pulverizacdo quimica, infelizmente, é uma pratica, muito utilizada
para matar ervas daninhas e insetos” (Projeto Arariba, 6°ano, p.74). No caso dessa unidade
de andlise entendemos que o uso do advérbio “infelizmente” condena a pulverizacdo
quimica a0 mesmo tempo que sugere a existéncia de possibilidades alternativa que
traduzem-se em melhores condicbes de trabalho e de vida, bem como na sustentabilidade
dos ecossistemas. No entanto, a exemplo do que foi observado por Freitas e Martins
(2008a, 2008b), nao foi possivel encontrar alusdes a saide como um direito ou conexdes
entre saude e perspectivas emancipatorias, tipicas dos ideérios da promocdao da saude.

Embora as concepgdes sanitarista/higienistas parecam ser mais recorrentes no
conjunto das unidades analisadas, encontramos em VArios casos, a coexisténcia de
diferentes concepgdes de saude numa mesma unidade. Um exemplo é a descri¢do, na
mesma unidade, do tétano como causado por um agente (ambiental) externo e a referéncia a
vacina como forma de prevencao da doenca. H& também, na continuidade deste texto, uma
interpelagdo feita ao leitor (“\Vocé tomou reforco da vacina aos dez anos?), que reforga a
responsabilidade do individuo. Ja a imagem mostrada ao lado deste texto mostra um ciclista
passeando praia poluida, fazendo referéncia a fatores sécio-ambientais, tais como formas de
lazer e condic¢des de saneamento que podem afetar a sadde, tipicamente relacionadas a uma



visdo bio-psico-social da saude. Finalmente, no mesmo espacgo grafico, encontramos uma
descricdo de patogenos, incluindo figuras de microorganismos e descri¢do de sintomas da
doenca, caracterizando elementos compativeis com uma visdo da salde como auséncia de
doenca, associada ao modelo biomédico.

Essa coexisténcia sugere que a polissemia do conceito de salde identificada na
literatura académica das &reas da Salde e da Educacdo em Salde se reflete e nas
abordagens deste conceito no livro didatico de ciéncias.
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Anexo 1: Descritores da salide

Classes de marcadores textuais ‘ Marcadores textuais




Doencas

Sintomas

Infeccdo, inflamacéo, febre, dor de cabega, inchaco, envelhecimento
precoce, queimadura, lesdo, ferimentos, rigidez muscular, baixa resisténcia
as doencas, sensagdo de mal estar, dor muscular, cansaco, calafrios, efeitos
colaterais, sensibilidade da pele, anemia, arteriosclerose precoce,
depressivo, coordenagdo motora afetada, capacidade de processamento de
informagdes, apatia, estupor, vomito, desequilibrio, euforia suave,
sociabilidade acentuada, queda de atencéo, excitagéo, perda de julgamento
critico, queda da sensibilidade, surdez, insonia, aumento de colesterol,
fadiga visual, aumento do figado ou bago, aumento do volume do coragéo,
intoxicacdo, imunidade,

Exames

Ultrasonografia, hemograma, raio-X, radiografia,

Nome cientifico da doenga

Dengue, maléria, sarampo, enfermidades, clera, leptospirose, hepatite,
febre tifoide, cancer, catarata, cegueira, poliomielite, variola, Aids, acne,
carie dentaria, lepra, meningite, tétano, tuberculose, SARS, gripe, febre
amarela, amebiase, leishmaniose, oxiuriase, doenga de Chagas, candidiase,

Etiologia e Agente
etiolégico

Protozoonose, virose, micoses, Microorganismos, patdgenos, patogénicos
parasitas (obrigatérios), parasitismo, hospedeiro, virus, mosquito da
dengue, barbeiro

Nome popular da doenca

Amareldo, pé de atleta, sapinho, frieira

Paciente

Cliente, enfermos, diabéticos, obesos, paciente, doente, automedicacéo

Processos de
adoecimento

Contaminagdo /
disseminagdo

Transmissédo

Contaminado, contaminante, tossindo, espirrando, adoecimento

Transmissores,

Tratamento Medicacéao Remédio, medicamentos, soro caseiro, antibiético, hipertensivos,
anestésico, penicilina,
Procedimentos médicos Cirurgia, avaliagdo médica, anestesia, prescricdo médica, orientagao
médica, consulta médica,
Material médico Cola cirlrgica, marca-passo
Profissional da area da Médico, profissional da &rea da satde
saude
InstituicOes publicas e Posto de satde, clinica, OMS, Ceatox, Ministério da Salde, farméacia,
particulares drogarias, Hospitais das Clinicas,
Prevencéo Processos Vacinacdo, vigilancia epidemioldgica, controle de vetores
Cuidados Vacina, higiene, controle de colesterol, autoexame, acompanhamento da

gestacdo, pré-natal, postura correta

Aspectos politico-sociais

Fome, moradia, crianca desnutrida, lixdo, lixo, poluicéo, saide publica,
desigualdade social, mas condig¢des de nutri¢do, transporte, educagao,
moradia, falta de saneamento, programas de salde publica, melhoria na
infraestrutura,

Salde

Qualidade de vida, bem estar, satde, habitos saudaveis

Riscos a salide

Danos/ prejuizos/ problemas/ acidentes/ agresséo, atitudes imprudentes

Mortalidade

Morte, matar




