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Resumo:

Esta pesquisa teve como objetivo principal identificar e analisar as concepc¢des que um grupo
de professores do Ensino Médio de Belo Horizonte-MG tem a respeito dos radicais livres e
antioxidantes. Investigamos também os aspectos relacionados ao tema sobre os quais 0s
professores gostariam de obter mais informagdes. Os referenciais tedricos adotados para o
desenvolvimento da pesquisa foram os que tratam do distanciamento entre a abordagem dos
conhecimentos cientificos e as concepcdes prévias/alternativas dos aprendizes e da mudanca
conceitual no Ensino de Ciéncias (MORTIMER, 1996, 2000; POZO, 2002). A linha
metodoldgica escolhida foi a analise de questionarios guiada pela anélise de conteudo
(OLIVEIRA et al., 2003). Os resultados da analise evidenciaram que o0s professores tém
concepcdes alternativas incoerentes com a realidade ou entdo concepgfes incompletas. Os
dados coletados e analisados nesta pesquisa fornecerdo subsidios para a elaboracdo de um
objeto de aprendizagem sobre o tema voltado para o Ensino Médio.

Palavras chaves: Radicais livres; Antioxidantes; Concepcdes; Professores do Ensino
Médio.

Abstract

This research aimed to identify and to analyze the main conceptions that a group of High
School Teachers in Belo Horizonte - MG has regarding the free radicals and antioxidants.
We also investigated the aspects related to the subject on which the teacher would like to
obtain more information. The theoretical references used to develop preliminary designs and
scientific/alternatives for the apprentices and conceptual changes in the Teaching of Science
(MORTIMER, 1996, 2000; POZO, 2002). The methodology approach was chosen by the
analysis of questionnaires guided by the content analysis (OLIVEIRA, et al., 2003). The
results of the analysis had evidenced that the teachers have alternative conceptions
inconsistent with the facts or incomplete ideas. The collected and analyzed data in this
research will supply subsidies for the elaboration of learning object about the subject turned to
the high school.
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INTRODUCAO

A educacdo nutricional ganhou um lugar de destaque ao inserir os temas saude e
consumo como temas transversais, orientando o0s parametros da educacdo no Brasil
(PIPITONE et al., 2003). O ensino sobre nutricdo é fundamental na promogdo de salde, e,
deve ter lugar na Escola. Portanto, a educacdo nutricional ndo pode deixar de compor,
criticamente, um plano nacional de ensino (BIZZO & LEDER, 2005).

A escola representa um ambiente favoravel e privilegiado para o estimulo a formacao
de habitos saudaveis ou correcéo de desvios no que diz respeito a alimentacao, assim como a
pratica de atividades fisicas (FERNANDES, 2006).

Esta pesquisa faz parte de um projeto maior que envolve a construcdo de um objeto de
aprendizagem sobre radicais livres e antioxidantes voltado para o Ensino Medio.
Concordamos com Tarouco e Cunha (2006), que o primeiro passo para a elaboracdo de um
objeto de aprendizagem efetivo é descobrir o que o aprendiz sabe sobre o tema a ser
trabalhado. Diante disto, nos empenhamos em conhecer e analisar as concepgdes que
professores e alunos do Ensino Médio tem sobre radicais livres e antioxidantes. Neste
momento apresentamos os resultados referentes a analise das concepgdes e das expectativas
de um grupo de professores de uma Escola Publica de Belo Horizonte-MG. Os apontamentos
apresentados aqui poderdo auxiliar na construcdo de um modelo de ensino e aprendizagem em
educacdo nutricional, mais especificamente no ensino de radicais livres e antioxidantes, que
se baseie em atividades compativeis com o desenvolvimento de alunos e professores e que
permitir-lhes o acesso as informacgdes necessarias para a concep¢do da nutricdo como uma
ciéncia intrinsecamente ligada as condic6es de salde, tanto no &mbito individual como no da
coletividade.

FUNDAMENTACAO TEORICA
Os radicais livres e 0s antioxidantes

Os radicais livres e os antioxidantes sdo temas de pesquisa intensamente investigado
nos Gltimos anos, tanto em seus aspectos basicos quanto nas suas aplicacfes. Pela sua
importancia, abrangéncia e pela possibilidade que o seu estudo gerou na promocéo da salde e
na cura de diversas moléstias, estes temas tém recebido ampla divulgacdo pelas diferentes
midias, tendo se tornado, rapidamente, de dominio publico. Portanto, a inser¢do e ensino-
aprendizagem desta tematica no contexto da educacdo nutricional nas escolas deve ganhar
relevancia, pois, trata-se de algo que esta presente no nosso dia-a-dia alterando muitas vezes a
qualidade de vida das pessoas.

Os radicais livres sdo moléculas altamente reativas que podem interferir em reagdes
normais do organismo causando alteragBes. Sua reatividade deve-se a instabilidade da
molécula, por possuir elétrons desemparelhados. A formacéo de radicais livres in vivo ocorre
via acédo catalitica de enzimas, durante os processos de transferéncia de elétrons que ocorrem
no metabolismo celular (fatores enddgenos) e pela exposicdo a fatores exdgenos (ozoénio,
radiagdes gama e ultravioleta, medicamentos, dieta, cigarro, etc.). Antioxidantes sao
substancias que podem atrasar ou inibir as lesGes causadas pelos radicais livres. Segundo
Bianchi e Antunes (1999), a concentracdo dessas substancias pode aumentar devido a maior
geracgdo intracelular ou pela deficiéncia dos mecanismos antioxidantes. O desequilibrio entre
moléculas oxidantes e antioxidantes que resulta na inducdo de danos celulares tem sido
chamado de estresse oxidativo.

A presenca dos radicais livres & critica para a manutencdo de muitas funcdes
fisiolbégicas normais, como por exemplo, na resposta imunoldgica. Os danos oxidativos



induzidos nas células e tecidos tém sido relacionados com a etiologia de varias doencas,
incluindo as cardiopatias, aterosclerose e problemas pulmonares (BIANCHI E ANTUNES,
1999), envelhecimento, artrite, catarata, diabetes e infeccdo e, em alguns casos, doencas de
Alzheimer. Os danos no DNA causados pelos radicais livres também desempenham um papel
importante nos processos de mutagénese e carcinogénese (BIANCHI & ANTUNES, 1999).

A importancia das concepcdes prévias no Ensino/Aprendizagem de Ciéncias

Ao longo dos ultimos anos, varios trabalhos sobre o ensino de Ciéncias no Brasil tém
focalizado a existéncia de um distanciamento entre a abordagem dos contetdos cientificos
escolares e as concepcoes prévias dos estudantes (BAPTISTA et. al., 2006). Os resultados
destes trabalhos fortaleceram o que se denominou de uma orientagdo construtivista do ensino
e da aprendizagem (LIBARONE, 2007). Segundo Mortimer (2000), as diferentes linhas
construtivistas compartilham que a aprendizagem ocorre com a participacéo ativa do aprendiz
na construcdo do conhecimento e que as concepcdes prévias do aprendiz desempenham um
papel importante neste processo. Conclui-se que as idéias dos aprendizes devem ser
consideradas no planejamento de ensino de carater construtivista. Ou seja, as estratégias e
programas de estudo devem ser tragadas a partir das concepcdes dos aprendizes de modo que
0 conhecimento possa ser reavaliado e reconstruido (MARTINS & TOLEDO, 2002; ACEDO
& JUNIOR, 2008).

Segundo Pozo (2002), para ocorrer mudanca conceitual sdo necessarias quatro fases:
(@) que haja insatisfacdo do aluno com a sua concepcdo alternativa; (b) que o aluno tenha
disponivel uma nova concepcdo inteligivel; (c) que esta nova concepcao lhe pareca mais
plausivel; (d) que a nova concepgdo se mostre mais frutifera ou produtiva que a concep¢édo
alternativa original. Outra questdo a ser considerada no modelo de mudanca conceitual é a
inadequacao em descrever o processo de ensino como uma substituicdo das idéias prévias dos
alunos por idéias cientificas (MORTIMER, 1996).

Entretanto, o que se percebe é a dificuldade em relagdo a uma real mudanca
conceitual. De acordo com Mortimer (1996) uma das caracteristicas que um grande namero
de estratégias de ensino-aprendizagem parece ter em relacdo as idéias prévias dos estudantes é
a expectativa de que essas idéias deverdo ser abandonadas e/ou subsumidas no processo de
ensino. A mudanca conceitual ndo necessariamente implica substituir um conhecimento mais
simples (do cotidiano) por outro mais complexo (cientifico), mas sim, em adquirir diferentes
tipos de conhecimentos ou representagdes para trabalhos ou situagdes distintas, multiplicando
e diversificando assim as possiveis formas de representar um objeto (POZO, 2002).

Desenvolver uma metodologia especifica para o ensino de Biologia visando a
aprendizagem é um desafio. A aquisicdo de concep¢des novas, que passam a coexistir com as
anteriores (MORTIMER, 2000), ampliando o conhecimento e possibilitando mais chance de
insercdo em uma sociedade que se transforma permanentemente, além de aumentar o interesse
pelo conte(ldo. Nessa perspectiva, 0s resultados aqui apresentados tragam um panorama das
concepgdes prévias de um grupo de professores da rede publica do Ensino Médio sobre
radicais livres e antioxidantes.

METODOLOGIA

Contexto e participantes da pesquisa

Foram avaliados professores do Ensino Médio de uma Escola da rede publica do
Barreiro, Belo Horizonte-MG. Utilizando célculos epidemiologicos foi possivel estabelecer
gue a amostra representativa para o grupo de professores da Escola pesquisada deveria constar



de 12 individuos. Trata-se de um estudo utilizando amostra aleatdria estratificada por sexo,
idade, anos de docéncia e nivel de formacé&o.

Para avaliar a percepcdo dos professores de Ensino Médio quanto aos contetdos
radicais livres e antioxidantes foi elaborado um questionario contendo 10 questdes bésicas
sobre os temas acima mencionados e das relacdes que estes estabelecem com o0 meio ambiente
e a qualidade de vida das pessoas.

O questionério foi aplicado a todos os professores que lecionavam no ambiente em
que foi realizada a pesquisa independentemente da disciplina ministrada.

Instrumentos e procedimentos de coleta de dados

As pesquisas qualitativas, voltadas ao cotidiano escolar, vém oferecendo subsidios
para analisar, repensar e reconstruir o saber didatico. Para Estrela, Madureira e Leite (1999) a
aplicacdo de questionario é a técnica mais frequentemente utilizadas em andlise de
necessidades e dificuldades na area da educacdo, em especial em relacdo a formacdo de
professores. As vantagens do uso do questionario relacionam-se ao fato de sua utilizacdo
permitir, em pouco tempo, atingir populacdes maiores e possibilitar o tratamento estatistico da
informac&o. Portanto, para a realizagdo desta atividade investigativa, utilizou-se como técnica
de coleta de dados, um questionario constituido de 10 questBes abertas, possibilitando que os
professores pudessem expor suas opinides livremente. Os itens que integram o questionario
resultaram de uma reflexdo sobre questdes pertinentes ao tema radicais livres e antioxidantes.

Cabe esclarecer que, antes da aplicacdo do questiondrio foi realizado o
esclarecimento sobre a pesquisa junto ao grupo de professores, explicitando os objetivos do
estudo, e solicitando colaboracdo para a participagcdo. Neste momento foi informado aos
participantes sobre o direito a privacidade e preservacdo do anonimato, tendo sido ressaltado
o direito a liberdade de n&o participar da pesquisa. Na ocasido foi obtida a assinatura do termo
de consentimento livre e esclarecido, conforme consta na Resolucdo 196/96 que trata sobre
pesquisa envolvendo seres humanos.

Organizacao e analise dos dados

Para a organizagdo dos resultados coletados foi realizado o levantamento dos dados
através do método qualitativo e os resultados da pesquisa estdo apresentados na forma de
tabelas. Os dados levantados foram inter-relacionados, analisados e discutidos mediante
revisdo de literatura.

As questdes foram categorizadas de acordo com as respostas mais freqiientes, seguindo
as recomendacOes de categorizacdo de Bardin (1997). Foram consideradas concepgoes
corretas as respostas com embasamento cientifico e defini¢Bes claras que demonstraram que o
profissional apresentava dominio e fluéncia frente ao tema relacionado; Foram consideradas
concepcdes incorretas as respostas cujo contetdo fugia ou estava distante de conceitos
cientificamente corretos ou aquelas sem sentido. As concepgdes foram classificadas como
alternativas quando as respostas estabeleceram uma relacdo correta, porem incompleta, com as
definicbes cientificas. Nessa categoria entrevistado utilizou exemplificacdes cotidianas e ou
vivenciais para explicar o requisitado.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Na tabela 1 apresentamos o perfil dos professores participantes, com o intuito de

ajudar a caracterizar quem sdo os professores da pesquisa. Dos 12 professores, 75% eram do
sexo feminino e 25% do sexo masculino. Os dados obtidos em relagéo ao sexo dos professores



¢ coerente aos parametros citados na literatura. Segundo Censo do Professor (BRASIL, 1999)
mostram que a sala de aula é um espaco ocupado majoritariamente por mulheres, que somam
84,1% dos profissionais da Educacdo, destacando assim a feminizacdo do magistério. Esta
peculiaridade da profissdo docente tem sido investigada em varios estudos voltados para a
feminizacdo do magistério no Brasil.

Tabela 1 - Perfil dos professores de uma Escola Publica de Belo Horizonte-MG
participantes da pesquisa.

Sexo n %

Feminino 9 75,0
Masculino 3 25,0
Idade n %

20-35 7 58,3
35-45 3 25,0
45-55 2 16,7
Tempo de docéncia n %

1-5 2 16,7
5-10 3 25,0
10-15 2 16,7
15-20 3 25,0
Acima de 20 2 16,7
Escolaridade n %

Superior Completo 9 75,0
Pds-graduacao Stricto Sensu 2 16,7
Pds-graduacdo Lato Sensu 1 8,3

Fonte: Dados da pesquisa, 2009.

A faixa etaria dos professores, em anos, foi de 20 a 35 (58,3%), de 35 a 45 (25,0%) e
de 45 a 55 (16,7%). O tempo médio de docéncia dos professores mostrou que se trata de um
grupo de professores, em que a maioria (83,4%) possui mais de 5 anos de experiéncia. Quanto
ao grau de escolaridade, 75,0% possuem curso superior completo, 8,33% possuem PQs-
graduacdo Lato Sensu e 16,7% Pds-graduacao Stricto Sensu. As disciplinas ministradas pelos
professores participantes sao: Biologia, Letras, Histdria, Geografia e Quimica.

Em relacdo as concepcles que os professores apresentaram sobre os radicais livres
observamos as categorias apresentadas na Tabela 2. A analise dos resultados evidenciou a
dificuldade da maioria dos professores em definir de forma completa e cientificamente correta
0 conceito de radicais livres. Observamos se que 25% dos professores ndo responderam a
pergunta ou apresentaram uma concepcao incorreta. Somente 16,7% dos entrevistados
apresentaram uma concepgdo correta sobre o tema. Vale ressaltar que os professores que
demonstraram maior dominio sobre o tema foram os de Quimica e Geografia. Em
contrapartida, 58,3% dos professores apresentam concepc¢des alternativas para explicar o
conceito. Constatamos que muitos professores correlacionam os radicais livres principalmente
como o fendmeno do envelhecimento (25,0%). Sabemos que as concepcdes alternativas sdo
boas saidas para explicar temas em que a definigéo cientifica ndo esta totalmente clara. Ha um
grande numero de situagbes em que essas concepgdes sdo aplicadas com sucesso, e que
muitas vezes dependemos dessas concepcles, expressas na linguagem cotidiana para
comunicar e sobreviver no nosso dia-a-dia. A melhor estratégia didatica seria oferecer aos
individuos condigdes para tomar consciéncia de sua existéncia e saber diferencia—las dos
conceitos cientificos. Em lugar de tentar suprimi—las (MORTIMER, 1998; BAPTISTA,
2006).



Tabela 2: Concepcoes de professores do Ensino Médio de uma Escola publica de Belo
Horizonte-MG sobre Radicais Livres

Pergunta: O que sdo radicais livres? n %

Concepcéo correta: 2 16,7
Moléculas ou espécies quimicas com um elétron livre. S&o instaveis, altamente

reativas, que para atingirem o equilibrio reagem com o que encontram pela

frente.

Concepcoes alternativas (incompletas):

Estéo relacionados ao envelhecimento 3 25,0
Possuem nimero impar de elétrons e instabilidade eletronica 2 16,7
Estdo relacionados a doencas 1 8,3

Produto de reacGes em cadeia 1 8,3

Concepcéo incorreta:

Resultados de reacBes quimicas, como, por exemplo, de mecanismos 1 8,3
enzimaticos que geram “sobras”, onde os mesmos ndo mais possuem

fungéo no organismo e, assim, circulam por todo o organismo.

N&o respondeu 2 16,7
Pergunta: Quais os fatores do ambiente podem contribuir paraa n* %*
formacao dos radicais livres? Incluem fatores internos e externos

Radiagdo 9 75,0
Poluicao 7 58,3
Estresse, tensdo, angustia 5 41,7
Alcool 4 33,3
Consumo de gorduras saturadas 3 25,0
Alimentacdo inadequada 3 25,0
Tabagismo 3 25,0
Mudanga climética 1 8,3
Qualidade do sono 1 8,3
Aditivos 1 8,3
N&o respondeu 2 16,7
Pergunta: Como eles podem ser formados na célula? n* %*
Combustao de alimentos (oxidacao) 3 25,0
Quebra de ligagéo por radiacdo 2 16,7
Respostas sem sentido (incorretas) 2 16,7
Na&o sabem 2 16,7
N&o respondeu 4 33,3
Pergunta: Quais os principais efeitos dos radicais livres sobre nosso  n* %*
corpo?

Envelhecimento celular 7 58,3
Doengas auto-imunes e degenerativas 4 33,3
Cancer 4 33,3
Doencas cardiacas (aterosclerose) 2 16,7
Dano celular 1 8,3
Diabetes 1 8,3
Depresséo 1 8,3
Prevencdo de doencas e envelhecimento 1 8,3

*Existéncia de mais de uma resposta por entrevistado
Fonte: Dados da pesquisa, 2009



A respeito das concepcdes dos professores sobre fatores do ambiente que podem
favorecer a formacdo de radicais livres a maioria deles relacionou a radiacdo e a poluigédo
como potenciais geradoras de radicais livres, seguidas pelo alcool (33,3%), consumo de
gorduras saturadas (25,0 %), alimentagdo inadequada (25,0%) e mudangas climéticas (8,3%).
Percebemos que os professores relacionaram apenas os fatores externos formadores de
radicais livres, os fatores internos estiverem ausentes nas suas respostas. Este dado é
reforcado quando analisamos a proxima pergunta sobre como os radicais livres podem ser
formados nas células. Verificamos que grande parte dos professores (66,7%) desconhece que
a respiracdo celular é o principal mecanismo de formacao de radicais livres nas células. Do
total de professores entrevistados, 30,0% ndo respondeu a questdo reforcando o
desconhecimento dos mecanismos intracelulares de producao dessas substancias.

Sobre os efeitos dos radicais livres sobre o corpo humano, 58,3% dos docentes
estabeleceram uma relacdo com o envelhecimento. Foi relacionado também que radicais
livres contribuem para surgimento de patologias como céncer e doengas auto-imunes,
(33,3%), sequido de aterosclerose (16,7%) e diabetes, depressdo e dano celular (8,3%). Mais
uma vez foi estabelecida uma relagéo direta dos radicais livres com o envelhecimento e com
doencas. Este resultado pode ser justificado pelas informacg6es divulgadas na midia sobre o
tema. Nenhum professor citou o efeito benéfico dos radicais livres no sistema de defesa
(sistema imune) contra patdgenos. Percebemos que predomina uma visdo negativa dos efeitos
dos radicais livres.

Com relacdo as concepgdes sobre o conceito de antioxidantes também observamos
uma dificuldade dos professores de explica-lo de forma cientificamente correta e completa.
Os antioxidantes sdo, na maioria das vezes, substancias mais susceptiveis de oxidacdo, sendo
assim, ele funciona removendo os radicais livres a medida que estes se formam. Notamos nas
respostas dos entrevistados, mais uma vez, uma tentativa de conceituar baseando-se em suas
experiéncias cotidianas e nas informacdes veiculadas pela midia.

O poder de influéncia da midia na vida das pessoas é indiscutivel. A midia produz,
amplifica e faz circular informacdes e significados que afetam as decisdes das pessoas. A
midia tornou-se, atualmente, indispensavel as organizacdes e aos poderes para a circulacédo de
suas mensagens e representa "..uma das mais importantes instancias de construcdo de
sentidos e significados sociais..." (PITTA; OLIVEIRA, 1996). Entretanto, nem sempre o
direito dos cidaddos a obterem informacgBes completas e acessiveis, que promovam sua
autonomia e a participacdo consciente no processo social de producdo da salde € garantida
(FRANCA; ABREU; SIQUEIRA, 2004).

Observamos que os professores citam o efeito protetor dos antioxidantes em relacédo a
acdo dos radicais livres (41,7%), a diminuicdo na geracdo de radicais livres (25,0%), a
inibicdo da oxidacdo (16,7%) e estabilizagdo dos radicais livres (8,3%). Percebemos que as
concepcdes dos professores sobre antioxidantes estdo atreladas aos radicais livres, sem, no
entanto, entenderem o papel dos mesmos no processo de oxidacao.

Ao avaliar o conhecimento dos docentes em relacdo as fontes e substancias
alimentares de antioxidantes foi identificada uma variedade de substancias e alimentos.
Observamos gque a maioria dos educadores citou as frutas citricas (58,3%) e seu componente,
a vitamina C (66,7%), como 0s principais antioxidantes da dieta. As vitaminas A e E e 0s
alimentos que as contém também apareceram num percentual significativo das respostas
seguidos pelos peixes. Constatou-se que o0s professores citaram principalmente o0s
antioxidantes naturais e tiveram maior facilidade de citar os alimentos do que as substancias
antioxidantes.

Notamos um desconhecimento com relagdo ao potencial antioxidante dos minerais
zinco e cobre e das enzimas. O zinco apareceu em 8,3% das respostas e 0 cobre e as enzimas
ndo foram citados. Embora desconhecidos pela populacdo em estudo, o zinco e cobre séo



potenciais antioxidantes, e atuam no mais importante mecanismo antioxidante do corpo, o
sistema glutationa redutase (ZOPPI, et al., 2003). Sendo estes de fundamental importéncia
para o funcionamento das enzimas antioxidantes, e conseqiientemente para manutencdo da
homeostase organica. Deficiéncia nos mecanismos antioxidantes leva o organismo ao estresse
oxidativo, podendo este estado gerar inimeras patologias (BIANCHI E ANTUNES, 1999).

Tabela 3: Concepcbes de professores do Ensino Médio de uma Escola publica de Belo
Horizonte-MG sobre antioxidantes.

Pergunta: O que sdo antioxidantes? n %
Substancias que protegem contra a agdo dos radicais livres 5 41,7
Substancias que diminuem a geracdo de radicais livres 3 25,0
Substancias que inibem a oxidacéo 2 16,7
Substancias que estabilizam os radicais livres 1 8,3
Resposta incorreta 1 8,3
Pergunta: Cite exemplos de substancias e/ou alimentos com n* %*
acao antioxidante?

Vitamina C 8 66,7
Frutas citricas 7 58,3
Vitamina E 5 41,7
Peixes 3 25,0
Frutas e legumes 2 16,7
Carotendides 2 16,7
Vitamina A 2 16,7
Magca 2 16,7
Potéssio 1 8,3
Magnésio 1 8,3
Banana 1 8,3
Acido fendlico 1 8,3
Amendoim 1 8,3
Zinco 1 8,3
Manga 1 8,3
Morango 1 8,3
Oleaginosas 1 8,3
Couve 1 8,3
Repolho 1 8,3
Beterraba 1 8,3
Brocolis 1 8,3
Espinafre 1 8,3

*Existéncia de mais de uma resposta por entrevistado
Fonte: Dados da pesquisa, 2009

Tendo em vista uma educacgéo para a cidadania, os Pard@metros Curriculares Nacionais
nos orientam para uma visdo educacional que almeja a inclusdo dos Temas Transversais no
curriculo escolar como: Meio Ambiente, Pluralidade Cultural, Saude, Orientacdo Sexual e
Trabalho e Consumo (BRASIL. 2000). Os Temas Transversais, portanto, dao sentido social
aos contetidos conceituais nas disciplinas escolares, superando, assim, o aprender apenas pela
necessidade informativa, sem conexdo com a realidade e o cotidiano dos alunos (ARAUJO,
1999). Dentro desta perspectiva, seria desejavel que os professores investigados conseguissem
empregar a transversalidade na abordagem dos temas aqui estudados. Entretanto, ao
analisarmos a capacidade dos professores de relacionar radicais livres, antioxidantes, saude e



meio-ambiente (tabela 4) observamos uma grande dificuldade. 41,7% estabeleceu uma
relagdo incorreta e confusa entre os termos, 33,33% estabeleceu uma relagdo incompleta,
8,3% declararam nao saber fazer a relacdo e apenas 16,7% demonstrou capacidade de fazer a
inter-relacdo de forma correta. Estes resultados evidenciam a dificuldade dos professores de
fazer a integracdo dos conceitos de radicais livres e antioxidantes com o cotidiano para dar

sentido aos conceitos cientificos.

Tabela 4: Relacao entre radicais livres/antioxidantes/salide e meio ambiente na visdo de

professores do Ensino Médio de uma Escola Publica de Belo Horizonte-MG.

Pergunta: Qual a relacdo vocé faz entre os radicais livres, 0s
antioxidantes, a salde e 0 meio ambiente?

n

%

Concepcoes incorretas

“A relagdo entre os 4 fatores é bem estreita, um esta intimamente relacionado
ao outro.”

“Para manter a saude e a qualidade de vida devemos ter uma postura que
contenha uma boa relagdo com o meio ambiente, procurando evitar radicais
livres e valorizando o uso de antioxidantes, mantendo o bem estar pessoal.”
“Entendo que ¢ preciso proteger-se do sol e manter uma alimentacéo
saudavel, além de exercicios fisicos regularmente.”

“Eu tento me prevenir ingerindo alimentos ricos em &cido ascorbico, usando
pouca gordura saturada, porém efeitos exteriores ndo podem controlar. Fico a
mercé deles (poluicdo, radiagdes eletromagnéticas, etc).”

4

41,7

Concepc0es alternativas (incompletas)

“As radicais livres sdo formados por fatores ambientais, mas que sdo
minimizados com a ingestdo de antioxidantes e, assim melhorar a satde do
individuo.”

“O consumo de antioxidantes pode melhorar ou auxiliar a manter a satde,
provavelmente porque inibe a acdo dos radicais livres.”

“Radicais livres podem causar doencgas e os antioxidantes podem minimizar
este efeito”

“A nossa saude estd diretamente associada a qualidade do meio ambiente,
pois a polui¢do é um dos principais contribuintes para a formacao de radicais
livres”.

33,3

Concepc0es corretas

“A relacdo € que além de todos os problemas ambientais que enfrentamos
como poluicdo e a radiagdo do sol tém uma alimentacdo muito pobre em
antioxidantes, o que provoca 0 aumento dos radicais livres em nosso
organismo provocando varias doengas.”

“Como ha producdo dos radicais livres fisiologicamente devemos nos
preocupar em obter uma alimentacdo saudavel com compostos que
minimizem tais efeitos, visto que ndo deixamos também de presenciar fatores
ambientais que facilitam a produ¢do dos mesmos.”

16,7

Nao sei

8,3

Fonte: Dados da pesquisa, 2009

Os dados apresentados na tabela 5 reforcam todos os aspectos discutidos
anteriormente e mostram que os professores gostariam de obter mais informacdes e entender
melhor o tema: radicais livres e antioxidantes. Eles demonstraram interesse em se informar
principalmente a respeito dos conceitos corretos (33,4%), mecanismo de acdo (33,20%) e

relagcdo dos conceitos com a vida cotidiana (16,6%).
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Tabela 5- Aspectos sobre radicais livres e antioxidantes que professores do ensino Médio
de uma Escola Publica de Belo Horizonte gostariam de obter mais informagdes

Pergunta: O que vocé gostaria de saber/aprender sobre estes n* %*
contetidos?

Definigdes corretas 2 16,7
Como séo formados 2 16,7
Relacdo com a qualidade de vida 1 8,3
Isomeria espacial 1 8,3
Maléficos 1 8,3
Quantidade de antioxidantes necessarias para estabilizar radicais livres 1 8,3
Aplicacdes praticas 1 8,3
Como atuam 1 8,3
Como minimizar danos 1 8,3
Como reduzir o envelhecimento 1 8,3
Atuacdo de vitaminas e minerais nesse processo 1 8,3
N&o respondeu 1 8,3

*Existéncia de mais de uma resposta por entrevistado
Fonte: Dados da pesquisa, 2009

CONSIDERACOES FINAIS

Nosso estudo mostra que embora os docentes investigados tenham uma boa formacao,
eles, muitas vezes, apresentaram concepcles equivocadas sobre o tema radicais livres e
antioxidantes. Observamos que quanto maior a especializacdo do docente, menor sua
capacidade de relacionar temas diferentes a sua area de atuacéao.

Portanto, segundo o referencial teérico que utilizamos, nosso estudo apontou
problemas nas concepcbes dos professores do ensino médio sobre o tema investigado.
Sabemos que para alcangcar com éxito uma aprendizagem de Ciéncias mais efetiva é
necessario que o professor auxilie os estudantes na reconstrucdo e internalizacdo de seus
conhecimentos baseados no modelo de conceitos cientificos (ARROYO, 2006), sendo assim,
entendemos que para que isto ocorra com sucesso é preciso que o professor tenha concepcdes
do tema a ser ensinado fundamentado nas descobertas e teorias cientificas. Concordamos com
Prette et al. (1998) que tomando por base o papel de relevancia ocupado pelo professor dentro
da sala de aula, verifica-se necessidade de intervencio de modo a melhorar seus conceitos. E
necessario acrescentar informacdes as suas concepc¢des alternativas, a fim de torna-los mais
capacitados para disseminar conhecimento, visto que as tendéncias construtivista e sécio-
interacionistas tém enfatizado o papel do professor como mediador da relacdo dos alunos com
0 objeto de conhecimento. Salientamos que as concepcfes alternativas apresentadas pelos
professores sobre radicais livres e antioxidantes podem refletir num entendimento
inapropriado dos conceitos pelos estudantes e desta forma produzir lacunas ou falhas que
podem interferir em aprendizagens subsequentes.

Os resultados desta pesquisa serdo comparados com investigacdes semelhantes com
alunos do Ensino Médio e também com a abordagem do tema no livro didatico de Biologia.
Posteriormente, utilizaremos os dados para elaboracdo de um objeto de aprendizagem sobre
radicais livres e antioxidantes que facilite e promova uma disseminacdo do conhecimento
mais efetiva sobre estes topicos no Ensino Médio.



11

REFERENCIAS

ACEDO, P. H.; JUNIOR, N. F. F. Concepcdes de alunos de Ensino Médio sobre a
respiracdo humana. XI Encontro de Pesquisa em Ensino de Fisica. Curitiba. 2008.
Disponivel em: http://www.sbfl.sbfisica.org.br/eventos/epef/xi/sys/resumos/T0056-1.pdf.
Acesso em: 20 jan. 2009.

ARAUJO, U. F. (1999). Temas transversais em educagdo: bases para uma formacao
integral. S&o Paulo: Atica, 1999.

ARROYO, Agnaldo. Concepc¢oes alternativas como barreiras no aprendizado de
Ciéncias.Disponivel em: http://usp.com.br/revistaeleonline/art/concepc_es.htm. Acesso em:
02 fev. 2009.

BAPTISTA, G. C. S. Conhecimentos prévios sobre a natureza, pratica de ensino e
formacéo docente em Ciéncias. Revista da FAEEBA: Educacdo e Contemporaneidade, vol.
15, n.° 26, pp. 199-210. Salvador. 2006.

BARDIN, L. Andlise de conteudo. Lisboa: 70p. 1977.

BIANCHI, Maria de Lourdes Pires & ANTUNES, Lusania Maria Greggi. Radicais livres e
o0s principais antioxidantes da dieta. Rev. Nutr., May/Aug. v.12, n.2, p.123-130. 1999.

B1ZZO, Maria Leticia Galluzzi & LEDER, Lidia. Educagdo Nutricional nos parametros
curriculares nacionais para o Ensino Fundamental. Revista de Nutri¢do. v.18, n.5, p. 661-
667, 2005.

BRASIL. Ministério da Educacdo e Cultura. Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas
Educacionais. Censo do Professor 1997: o perfil dos docentes de educacgdo bésica. Brasilia,
MEC, 1999.

BRASIL. Ministério da Educacdo. Secretaria de Educacdo Fundamental. Parametros
curriculares nacionais: ciclos, apresentacdo dos temas transversais. 2. ed. Brasilia:
MEC/SEF, v. 8. 2000.

ESTRELA, M. T.; MADUREIRA, I.; LEITE, T. Processos de identificacdo de
necessidades: uma reflexd@o. Revista de Educagdo, v. 8, n. 1, p. 29-47, 1999.

FERNANDES, F. M.. Alimentagéo e Nutricdo entre Escolares: Caso dos alunos de uma
escola do Municipio, Vitdria — Es. ICS - Instituto de ciéncias da salde. Pos-graduacdo em
nutri¢do clinica. 2006.

FRANCA, E.; ABREU, D.; SIQUEIRA, M. Epidemias de dengue e divulgacdo de
informacdes pela imprensa. Cad Saude Publica. V.20, n.5. p. 1334-1341. 2004.

LIBARONE, A. C. L. F. As concepcdes alternativas de alunos da 8?2 série do Ensino
Fundamental sobre o Fenémeno do Efeito Estufa. Dissertacdo de Mestrado. Universidade
Estadual de Maringa. 2007.


http://www.sbf1.sbfisica.org.br/eventos/epef/xi/sys/resumos/T0056-1.pdf
http://usp.com.br/revistaeleonline/art/concepc_es.htm

12

MARTINS, C. M.; TOLEDO, M. M. Analise dos Resultados do Sistema Mineiro de
Avaliacéo das Escolas Publica: Resultados de Biologia. 2002. Disponivel em:
<http: www.fae.ufmg.br/game/bio3.pdf>. Acesso em: 09 out. 2007.

MORTIMER, E. F. Construtivismo, mudanca conceitual e Ensino de ciéncias: para onde
vamos? Investigagdes em Ensino de Ciéncias, v.1, n.1, Porto Alegre, Brasil, abr, 1996.
Disponivel em: http://www.if.ufrgs.br/public/Ensino/revista.ntm. Acesso em: 28 fev. 2008.

MORTIMER, EDUARDO FLEURY; AMARAL, LUIZ OTAVIO F. Quanto mais quente
melhor: calor e temperatura no ensino de termoquimica. Revista Quimica Nova na
Escola, nimero 7, maio, pp. 30-34. 1998.

MORTIMER, E. F. Linguagem e formacdo de conceitos no ensino de ciéncias. Belo
Horizonte: Ed. UFMG. 2000.

POZO, J. I. La adquisicion de conocimiento cientifico como un proceso de cambio
representacional. Investigacdes em Ensino de Ciéncias. v.7, n. 3, p. 245-270. 2002.

OLIVEIRA, E. et al. Analise de contetdo e pesquisa na area da educacdo. 2003.
Disponivel em: http://www.pucsp.br/pos/ped/rsee/ac2003.pdf. Acesso em: 19 set. 2005.

PIPITONE, M. A. P.; DA SILVA, M. V.; STURION, G. L., CAROBA, D. C. R. A Educagao
Nutricional no programa de Ciéncias para o Ensino Fundamental. Saide Rev. v.5, n.9, p.
29-37, 2003.

PITTA AMR, OLIVEIRA VC. Estratégias de comunicacdo frente ao desafio do Aedes
aegypti no Brasil. Ciénc Saude Coletiva. v.1, p.37-46. 1996.

GUERRA, A.; FREITAS, J; REIS, J. C.; BRAGA, M. A. A interdisciplinaridade no ensino
das ciéncias a partir de uma perspectiva histérico-filoséfica. Cad. Cat. Ens. Fis., v. 15, n.
1, p. 32-46, 1998.

PRETTE , Z. A. P.; PRETTE, A.; GARCIA, F. A;; SILVA, A. T. B.; PUNTEL, L. P.
Habilidades sociais do professor em sala de aula: um estudo de caso Psicol. Reflex.
Crit. v.11 n.3. Porto Alegre. 1998. Disponivel em:
http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S0102-79721998000300016&script=sci_arttext. Acesso
em: 12 jan. 2008.

TAROUCO, L.M.R.; CUNHA, S.L. Aplicacédo de teorias cognitivas ao projeto de objetos
de aprendizagem. 2006. Revista Novas Tecnologias na Educacdo. CINTED/UFRGS. v. 4.
n.2, Dezembro. Disponivel em
http://www.cinted.ufrgs.br/renote/dez2006/artigosrenote/25025.pdf. Acesso em: 20 jun 2008.

ZOPPI, C. C.; ANTUNES-NETO, J.; CATANHO, F. O.; GOULART, L. F.; MOTTA E
MOURA, N.; MACEDO, D. V.. Alteracbes em biomarcadores de estresse oxidativo,
defesa antioxidante e leséo muscular em jogadores de futebol durante uma temporada
competitiva. Rev. paul. Educ. Fis., Sdo Paulo, v.17, n.2, p.119-30. 2003.


http://www.if.ufrgs.br/public/Ensino/revista.htm
http://www.pucsp.br/pos/ped/rsee/ac2003.pdf
http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S0102-79721998000300016&script=sci_arttext
http://www.cinted.ufrgs.br/renote/dez2006/artigosrenote/25025.pdf

