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Resumo 
 

Mostramos o caminho percorrido em uma experiência realizada na disciplina Metodologia e 
Prática de Ensino de Física, na UEPG-PR,. Utilizamos como ferramentas epistemológicas e teórico-
metodológicas a reconstrução racional da história da ciência de Lakatos, e as categorias e 
proposições de Paulo Freire do diálogo e da problematização para proceder a reconstrução 
racional/crítica da própria prática educacional. Reconstruir racionalmente, em um processo de 
investigação-ação educacional crítico-ativo, requer também eleger premissas de apreciação que irão 
nortear a análise crítica dos dados de campo, necessitando de um distanciamento da prática para 
problematizá-la. É uma análise crítica sobre as informações registradas, onde o investigador revisita 
sua experiência construída, vivida e documentada à luz de suas teorias-guia com o intuito de 
reinventá-la e reedificá-la. Neste caso, o processo de reconstrução racional é rever a história de 
nossa prática educacional, analisá-la, estudá-la e reconstruí-la em exponencial com os óculos das 
teorias-guia, o “núcleo firme” de nosso programa.  
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